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  CURSO DE ARBITRAGEM DE COMBATES 

DATA 

11 e 12 de outubro de 2025 

 

LOCAL 

Rua Abel Boto e Sousa 1, 2600-529 Alhandra. 

 

PRELETOR 

Henrique Leite 

 

PREÇO 

Curso – 25€ 

Reciclagem – 10€ 

 

INSCRIÇÕES 

Os interessados têm de estar devidamente federados. 

As inscrições devem ser enviadas para geral@portdk.com até ao dia 8 de 

outubro acompanhadas de: 

• nome completo 

• data de nascimento 

• clube pelo qual está filiado 

• número de identificação fiscal 

• comprovativo de pagamento para a conta da PORTKD  

NIB PT50003507400001924693096 
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  CURSO DE ARBITRAGEM DE COMBATES 

PROGRAMA DA FORMAÇÃO | Sábado 11-10-2025 

08H30 – 09H00 – Receção e acreditação dos participantes 

09H00 – 09H10 – Apresentação dos Objetivos da Formação 

09H10 – 10H00 – Qualidades fundamentais do Árbitro 

10H00 – 10H20 – Coffee Break 

10H20 – 13H00 – Regulamento de Competição Parte I 

13H00 – 14H00 – Paragem para almoço 

14H00 – 15H00 – Regulamento de Competição Parte II 

15H15 – 18H30 – Gestos de Arbitragem e Prática  

18H30 – 19H10 – Duvidas e Questões. 

19H10 – Encerramento da Formação 

 

 

PROGRAMA DA FORMAÇÃO | Domingo 12-10-2025 

08H30 – 09H00 – Receção dos Participantes 

09H00 – 10H15 – Revisão Rápida de Regulamentos e Procedimentos 

10H15 – 10H30 - Coffee Break 

10H20 – 13H00 - Teste Escrito, esclarecimentos e Questões 

13H00 – 14H00 - Paragem para almoço 

14H00 – 18H00 - Gestos de Arbitragem e Prática 

19H00 – Encerramento da formação. 

 

 

 


