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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

1. OBJETO E AMBITO DE APLICAGAO

1.1. O presente regulamento rege a aplicacao do cartao branco nas competicoes
Nacionais, Regionais e Torneios G1 organizados pela Federacdo Portugal

Taekwondo/Associagdes Regionais.

1.2. O presente regulamento aplica-se as seguintes competicbes (todos os

escaldes):

e Campeonatos Regionais Poomsae/Freestyle/Kyorugui
e Campeonatos Nacionais Poomsae/Freestyle/Kyorugui
e Torneios G1 em Portugal

e Opens Internacionais

2. OBJETO

O presente regulamento pretende promover uma atitude e um comportamento de
desportivismo e Fair Play, reconhecendo comportamentos eticamente relevantes,
através da amostragem, pelos arbitros da competicao, de um Cartao Branco aos
atletas, arbitros, Agentes Desportivos e adeptos, sempre que estes observem
comportamentos ou agcdes merecedoras do mesmo, nos termos do presente

regulamento.

3. DEFINICOES

3.1. No ambito do presente regulamento, aplicam-se as seguintes defini¢gdes:



a) Adepto: pessoa que, direta ou indiretamente, manifeste apoio a determinada
equipa ou clube, designadamente através da ostentacao de sinais que o indiquem,
ou ainda, aquele que ndo manifestando apoio a qualquer equipa assista ao

espetaculo desportivo;

b) Cartao Branco: cartao pedagdégico que visa reconhecer, destacar e recompensar
comportamentos eticamente relevantes, praticados por atletas, agentes

desportivos, bem como por espectadores e adeptos;
c) Equipa de arbitragem: arbitros das diferentes areas de competicao.

d) Fair play: comportamento de acordo com principios éticos, que promove a
integridade e aigualdade de oportunidades para todos os participantes, € enaltece
0 respeito pela personalidade e valor de todos os envolvidos hum evento

desportivo;

e) Agentes desportivos: treinadores, delegado, fisioterapeuta, massagista, médico,

e qualquer outro membro que esteja na ficha técnica da competicao.

3.2. No presente regulamento, o emprego do género masculino refere-se

indistintamente a ambos os géneros.



CAPITULO Il

EXIBICAO DO CARTAO BRANCO

4. EXIBICAO DO CARTAO BRANCO A ATLETA

E suscetivel de configurar uma conduta adequada a exibicdo do Cartdo Branco a um

atleta os seguintes comportamentos:
a) Reconhecer uma infragdo que o mesmo cometeu durante o decorrer da competicao;

b) Repor a verdade caso o arbitro tenha sido induzido em erro, ajuizando

incorretamente a situagao;

c) Reconhecer o valor do adversario, felicitando o mesmo na sequéncia de uma boa

jogada;
d) Ajudar o adversdrio numa situacdo em que o0 mesmo necessite;

e) Qualquer comportamento similar aos descritos nas alineas anteriores.

5. EXIBICAO DO CARTAO BRANCO A ARBITRO

E suscetivel de configurar uma conduta adequada a exibicdo do Cartdo Branco a um

arbitro os seguintes comportamentos:
a) Reconhecer um erro na sua atuacdo como arbitro durante o decorrer da competicao;

b) Repor a verdade caso tenha sido induzido em erro, ajuizando incorretamente a

situagao;
c) Incentivar comportamentos de Fair Play durante a sua atuagdo como arbitro;

e) Qualquer comportamento similar aos descritos nas alineas anteriores.



6. EXIBICAO DO CARTAO BRANCO A AGENTE DESPORTIVO DE EQUIPA

E suscetivel de configurar uma conduta adequada a exibi¢cdo do Cartdo Branco a um

agente desportivo os seguintes comportamentos:

a) Incentivar os atletas da equipa que representa a ajudar os adversdrios, sempre que

estes necessitem;

b) Repor a verdade caso o arbitro tenha sido induzido em erro, ajuizando

incorretamente a situagao;

c) Reconhecer o valor dos adversarios, felicitando os mesmos quando estes vencem a

competicao;

d) Qualquer comportamento similar aos descritos nas alineas anteriores.

7. EXIBICAO DO CARTAO BRANCO A ADEPTO

E suscetivel de configurar uma conduta adequada a exibicio do Cartdo Branco a um

adepto ou conjunto de adeptos os seguintes comportamentos:

a) Demostrar uma atitude apaziguadora contribuindo para o serenar dos animos quando

estes se encontrem exaltados;
b) Apoiar de formar positiva e com fair play a sua ou ambas as equipas;

c) Reconhecer o valor dos adversarios, felicitando os mesmos quando estes vencem a

competicao;

d) Qualquer comportamento similar aos descritos nas alineas anteriores.

8. AMOSTRAGEM DO CARTAO BRANCO

7.1 A exibicdo do Cartdo Branco é realizada pelo arbitro principal da area, sempre que
entender adequado ou por indicacdo de qualquer dos arbitros dessa area, nos termos

do presente regulamento;



7.2 O Cartdo Branco pode ser mostrado as vezes que o arbitro considerar necessario,
nao se estabelecendo um limite que discipline o nimero de vezes que o mesmo pode

ser exibido.

7.3 O arbitro exibe o Cartdo Branco na interrup¢do da competi¢dao seguinte a verificagao

do comportamento suscetivel de justificar a amostragem do mesmo.

7.4 A amostragem do Cartdo Branco ndo deve interferir no decurso normal da
competicdo e alterar a duragao do mesmo, pelo que devera ser realizada e explicada de

forma simples e rapida.

8. FICHA DE REGISTO DO CARTAO BRANCO

8.1. O registo das exibicOes dos cartdes brancos deve constar no relatério da competicao,
assinado pelo/s arbitro/s, e num impresso préprio criado pela PORTKD, devendo no
mesmo ser mencionado o nome da equipa e a identificacdo do atleta, arbitro, agente
desportivo ou da equipa a que pertencem os adeptos, bem como a situacdo que deu

origem a amostra do mesmo.

8.2. As a¢bes merecedoras de amostragem do Cartao Branco que ocorram antes ou apds
o jogo deverdo constar igualmente nesse impresso, ndo sendo necessaria a exibicdo do

mesmo.



CAPITULO 1lI

PREMIOS

9. ATRIBUICAO DE PREMIOS

9.1 Ao atleta, agente desportivo ou adepto, a que for exibido um Cartdo Branco é
divulgado mensalmente pela Associacdo Regional, a que pertence, em Comunicado

Oficial.

9.2 Sem prejuizo do previsto no numero anterior, sdo ainda atribuidos 3 (trés) pontos
positivos, para efeitos da classificacdo de Fair Play, a equipa a que pertence o atleta ou

agente desportivo distinguidos, ou adepto.

9.3. A atribuicdo de pontos prevista nos numeros anteriores apenas ocorre nas
competicdes das competicdes abrangidas pelo ambito de aplicacdo do Regulamento de

Ranking Fair Play da PORTKD.

9.5 Serd atribuida em cada competicdo abrangida, um troféu “Fair Play” a equipa
classificada em 19 lugar na classificacdo de Fair Play, no final da época desportiva
2026/2027, troféus esses que serdo entregues numa ceriménia oficial organizada e com

divulgacdo através dos canais oficiais de comunicacdo da PORTKD.

9.6 Em caso de igualdade pontual na classificacdo final de Fair Play, serd atribuido o

prémio Fair Play a todas as equipas que se mantenham em igualdade pontual.



CAPITULO IV

DISPOSICOES FINAIS

10. ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento foi aprovado pela Direcdo da Federacdo Portugal Taekwondo,
na sua reunidao de 3 de janeiro de 2026, e entra em vigor na data da sua publicagao

através de Comunicado Oficial.



