FEDERACAQ

PORTUGAL COMUNICADO 7/2026

ASSUNTO:
Agao de Formacao de Arbitragem de Poomsae | Novos e Reciclagem

Promotor:
Federacdo Portugal Taekwondo — UPD

Organizagao:
Grupo Desportivo e Cultural de Ferndo Ferro

Apoios:
e Camara Municipal do Seixal
e Junta de Freguesia de Ferndo Ferro
e Associacdo Portugal Taekwondo Sul e llhas (PTSI)

Data:
28 e 29 de margo de 2026

Local:
Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro
Rua Anténio Aleixo, 312A, 2865-609 Ferndo Ferro

Horario:

e Sabado: 9h00-12h30 e 14h00-18h00

e Domingo: 9h00-18h00 (almogo 12h30-14h00)
Formador:

Paulo Martins — Arbitro Internacional 1.2 Classe

Quota de Participagao
e Novos Arbitros / Novo Grau: 25 €

e Reciclagem: 10 €

InscrigGes
e Limitadas a 30 formandos

e Preencher o formulario: Acdo de Formacdo de Arbitragem de Poomsae (Novos e
Reciclagem) — Preencher o formulario
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e Prazo: até 15 de marcgo

e Atransferéncia bancaria deve ser realizada apenas apds confirmacgao da inscricdo pelo
Conselho de Arbitragem da PORTKD.

Condigoes de Participacao
e Licenca federativa e seguro desportivo vdlidos para 2026

e Equipamento obrigatério: Dobok tradicional de Taekwondo

Programa Formativo
e Regulamento de Competicdo de Poomsae e Freestyle WT em vigor

e Regulamento das Provas Regionais e Nacionais de Poomsae e Freestyle (Kup e Dan)

SituagGes Excecionais

Formandos que tenham frequentado curso de arbitros de Poomsae hd mais de 2 anos, seja na
PORTKD, AssociagOes Regionais filiadas ou outras instituigdes, devem realizar novamente esta
formacao.

Devem apresentar:
e Certificados anteriores
e Grau que pretendem validar

O Conselho de Arbitragem da PORTKD informara a forma de frequéncia aplicavel.

Programa Detalhado — Curso/Reciclagem (Loures 2026)
Sédbado — 28 marc¢o

e 09h00-12h00: Tedrica

e 14h00-18h00: Pratica
Domingo — 29 margo

e 09h00-12h00: Revisdo tedrica e pratica

e 14h00-18h00: Teste tedrico, teste de pontuacdo e prova pratica
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Estrutura dos Médulos

Médulo Tedrico
e Regulamento WT em portugués
e Funcodes do controlador de area
e Folha de pontuacao Freestyle

e Testes (20 perguntas cada), ajustados por nivel:

o Graul
o Grau2A
o Grau2B
o Grau3

Maddulo Pratico
Grau 1 — Juizes de Kup
e 2h pratica Taegeuks
e 1h controlador + pontuagdo (APP e videos)
e 1hteste pratico e de pontuagdo
Grau 2A — Juizes de Dan (até Jitae)
e 2h prética Poomsae: Koryo, Kumgamg, Taebaek, Pyongwon, Sipjin
e 1h pontuacdo (APP e videos)
e 1h testes pratico + pontuagdo
Grau 2B — Juizes de Dan (todas as Poomsae)
e 1h préatica nivel 1: Koryo, Kumgamg, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae
e 1h prética nivel 2: Chonkwon, Hansu
e 1h pontuacdo (APP e videos)
e 1h testes pratico + pontuagdo
Grau 3 — Juizes de Dan (todas as Poomsae + Freestyle)
e 1h prética Poomsae todos os niveis + conceitos Freestyle

e 1h pontuacdo (APP e videos)
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e 30 min teste de pontuacao

Observagoes Importantes
e O teste tedrico é composto por 20 perguntas ajustadas ao grau.
e O teste pratico consiste na execucdo de duas Taeguks/Poomsae sorteadas.

e O teste de pontuacdo inclui dois videos (exceto Grau 3, que tem 1 Poomsae + 1
Freestyle).

Distribuicao de videos por grau:
e Grau 1: 2 Taegeuks
e Grau 2A: 2 Poomsae (Koryo, Kumgamg, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae)
e Grau 2B: 2 Poomsae (inclui Chonkwon e Hansu)

e Grau 3: 1 Poomsae Dan + 1 Freestyle (individual, pares ou equipas)
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