Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..
@FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)3 ° P3
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Carrasco Guilherme CDCCM(CDCCM)
POR Female |Paiva Maria CDCCM(CDCCM)

Entries: 2

7z FEDERACAO
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

2026.04.25 - 2026.04.25

ya  FEDERACED PORTUGAL
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
)3 0 ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Carrasco Guilherme CDCCM(CDCCM)
POR Male |Esteves Santiago CDCCM(CDCCM)
POR Male |Redondo Rodrigo CDCCM(CDCCM)
Entries:3
7z FEDERACAO
‘ y 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 2/29
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ED enERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)3 ° P&
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Araujo Martim Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Female |Ascensao Catarina Sport Alges e Dafundo(AlgesDafundo)
POR Male |Cachao Joao CDCCM(CDCCM)
POR Male |Dias Afonso Sport Alges e Dafundo(AlgesDafundo)
POR Female |Lopes Ines CDCCM(CDCCM)
POR Female |SAntos Mariana Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)

Entries: 6

7z FEDERACAO
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

 FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ JJPORTUGAL
TAEKWONDO
)8 : D Femaile
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR F le | GOMES ALICE CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
emaie UNIDAS(AGUIAS)
POR E | li CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
(0] emale |Gomes Carolina UNIDAS(AGUIAS)
POR F | IMOE ARINA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© emale | SIMOES c UNIDAS(AGUIAS)

UGAL

7z FEDERACAO
@ PORT

TAEKWONDO

Printed: 22.4.2026

Entries: 3
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ED enERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)8 - 0 ale

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Araujo Martim Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Cachao Joao CDCCM(CDCCM)

POR Male |Lobo Pedro Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Quinta Dinis CDCCM(CDCCM)

POR Male |Ribeiro Rafael Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Salsinha Rodrigo CDCCM(CDCCM)

Entries: 6

TAEKWONDO

7z FEDERACAO
‘ J 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 5/29




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

L repeRAcho PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
@ PORT';AJE%&!;
ENTRY LIST

)8 v P8
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Alves Beatriz Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Female | Amaral Soraia Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Female |Belous Anna Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Castro Tiago Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Female |Costa Carolina Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |FONSECA TOMAS Skjlij[)BAESI(DAI\EgLFJ)&g;—IVO E RECREATIVO AGUIAS
POR Female | Francisco Mara Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Graca Miguel Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Nunes Goncalo Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Palma Marco Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR | Female |PEIXE CRISTIANA SE?SES?ESB&E)T'VO E RECREATIVO AGUIAS
POR Female |Pinto Rita Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Placido Joao Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Male |Silva Diogo Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)

7z FEDERACAO
P PORT%(K%&!E

Printed: 22.4.2026

Entries: 14
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

Ve  FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ y PORTUGAL
TAEKWONDO

)8 : 0 ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Castro Tiago Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Coelho Rodrigo Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Male |Freitas Ricardo Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Male |Martins Tiago X%e)kwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
POR Male |Medrhian Leonardo I\aceskwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
POR Male |Nunes Goncalo Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Silva Diogo Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Silvestre Miguel I\aceskwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
POR Male |Soares Tiago Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

7z FEDERACAO
P PORT%(K%&!E

Printed: 22.4.2026

Entries: 9
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ED enERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

pDan 4° P
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female | Casimiro Andreia CDCCM(CDCCM)
POR Male |Fidalgo Bruno CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Female |Fonseca Vera Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Female |Lourenco Joana CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Male |Santos Andre CDCCM(CDCCM)
POR Male |Silva Armando Grupo Deportivo Independente(Independente)

Entries: 6

TAEKWONDO

7z FEDERACAO
‘ J 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 8/29




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..
@FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)8 ° P23
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Silva Ana CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Male |Tomaz Pedro CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)

Entries: 2

TAEKWONDO

7z FEDERACAO
‘ J 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 9/29




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..
@FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)3 c O C adlC
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR | Female |Ferraz Maria Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

Entries: 1

7z FEDERACAO
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..
@FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR | Male |Gradil Jose Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
Entries: 1
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FEDERACAO

@ PORT!

Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

UGAL

TAEKWONDO

PORTUGAL

2026.04.25 - 2026.04.25

ENTRY LIST

)3 5 14 M3
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Paiva Maria CDCCM(CDCCM)
CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
POR Female | Vultos Isabel UNIDAS(AGUIAS)
Entries: 2
7z  FEDERACAD
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ED enERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Carrasco Guilherme CDCCM(CDCCM)

POR Male |Esteves Santiago CDCCM(CDCCM)

POR Mal Galh Rafael CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
ale |&alhoz atae UNIDAS(AGUIAS)

POR Mal Montei Rodri CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
ale onteiro odrigo UNIDAS(AGUIAS)

POR Male |Montrond Martim Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)

POR Male |Redondo Rodrigo CDCCM(CDCCM)

POR Male |Rodrigues Diogo Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

Entries: 7

7z FEDERACAO
‘ J 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 13/29
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ y PORTUGAL
TAEKWONDO
)3 = emale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Ascensao Catarina Sport Alges e Dafundo(AlgesDafundo)
POR | Female |CERQUEIRA SOFIA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
emale Q UNIDAS(AGUIAS)
POR | Female | GOMES ALICE CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
emale UNIDAS(AGUIAS)
POR | Femal I CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
0] emale |Gomes Carolina UNIDAS(AGUIAS)
POR Female | Gordinh Mari CCDBA - Centro Cultural e Desportivo de Brejos d
emale | Gordinho aria & Azeitao(CCDBA)
POR Female |Lopes Ines CDCCM(CDCCM)
POR Female |Martins Raquel %a:?}(évgggio Clube de Vila Real de Santo Antonio(
POR Female |Pereira Maria Sporting Clube Candalense(Candalense)
POR Female |Pinto Matilde Sporting Clube Candalense(Candalense)
POR Female |SAntos Mariana Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Female | Semedeiros Sofia g%?gg(;(%%nggA(;ultural e Desportivo de Brejos d
POR | Female |SIMOES CARINA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
emale UNIDAS(AGUIAS)

7z FEDERACAO
@ PORTUGAL

TAEKWONDO

Printed: 22.4.2026

Entries: 12
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ y PORTUGAL
TAEKWONDO
)3 = ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Araujo Martim Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Cachao Joao CDCCM(CDCCM)
POR Male |Dias Afonso Sport Alges e Dafundo(AlgesDafundo)
POR Male |lvan Cristian Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Male |Lobo Pedro Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Pereira Rodrigo Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)
POR Mal Pint Di A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
o ale |Finto 1090 Novas(A.T.V.N)
POR Male |Pocas Tomas Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)
POR Male |Quinta Dinis CDCCM(CDCCM)
POR Male |Ribeiro Rafael Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Ribeiro Rodrigo Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Male |Salsinha Rodrigo CDCCM(CDCCM)
POR Male |Simoes Henrique Alhandra Taekwondo(Alhandra)
Entries: 13
7z  FEDERACAD
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FEDERACAO

Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

PORTUGAL

PORTUGAL

TAEKWONDO

2026.04.25 - 2026.04.25

ENTRY LIST

& 8 30 Female

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Alves Beatriz Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Female |Amaral Soraia Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Female |Belous Anna Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Female |Costa Carolina Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR E le |DIAS MARIANA ASSOCIACAO TAEKWONDO FOCO E DETERMI

emale NAO(FOCO)
POR Female |Esperanca Carina Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female | Francisco Mara Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Female |Freitas Marta Escola de Taeckwondo APIST(APIST)
POR Female | Gaspar Beatriz Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)
POR | Female | GOMES LARA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS

emale UNIDAS(AGUIAS)
POR F le |LOUREIR ARA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS

© emale | LOUREIRO S UNIDAS(AGUIAS)
POR Female |Lourenco Leonor CDCCM(CDCCM)
POR Female |Nunes Carolina Taekwondo Minho(Minho)
POR F le |PEIXE RISTIANA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© emale CRIS UNIDAS(AGUIAS)
POR Female |Pinto Rita Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Female |Quina Sabrina CDCCM(CDCCM)
POR Female |Valente Beatriz Fastkick Clube de Taekwondo(Fastkick)
Entries: 17
7z  FEDERACAD
‘ y PORTUGAL Printed: 22.4.2026 16 /29
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ya  FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ JJPORTUGAL
TAEKWONDO
& 8 3( AlE
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Almeida Goncalo Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Male |Almeida Pedro Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDQ)
POR Male |Alves Gabriel Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)
PoR | Male |BAST RUBEN CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© ale |BASTOS v UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Bouca Xavier Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Castro Tiago Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Coelho Rodrigo Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Male |FONSECA TOMA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© ale | FONSEC OMAS UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Freitas Ricardo Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Mal Ih Di CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© ale | Galhoz 'ogo UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Graca Miguel Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Martins Tiago X%e)kwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
POR Male |Medrhian Leonardo Xaceikwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
POR Male |Nunes Goncalo Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Palma Marco Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Placido Joao Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Mal PORTUGAL BERNARDO ASSOCIACAO TAEKWONDO FOCO E DETERMI
ae NAO(FOCO)
POR Male |Ramos Rafael CDCCM(CDCCM)
POR Male |Silva Diogo Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)
POR Male |Silva Santiago CDCCM(CDCCM)
POR Male |Soares Tiago Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

7z FEDERACAO
@ PORTUGAL

TAEKWONDO

Printed: 22.4.2026

Entries: 21

17129




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ED enERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)3 5 40 Female
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female | Casimiro Andreia CDCCM(CDCCM)
POR Female |Lourenco Joana CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)

Entries: 2

TAEKWONDO

7z FEDERACAO
‘ J 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 18 /29




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

2026.04.25 - 2026.04.25

ya  FEDERACED PORTUGAL
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
)3 =10 ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Mal Ferrei Ricard Centro Cultural e Social de Santo Antonio dos Cayv|
ale erreira icardo aleiros(GCSSAC)
POR Male |Fidalgo Bruno CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Male |Passos Gustavo Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR Mal VIEIRA BRUNO CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
ale UNIDAS(AGUIAS)
Entries: 4
7z  FEDERACAD
‘ y PORTUGAL Printed: 22.4.2026 19/29
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

ED enERACAD PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

)3 5 D0 Female
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Barroso Ines Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female |Fonseca Vera Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Female |Hilario Armanda Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR | Female |Meneses Lidia Escola de Taekwondo APIST(APIST)

Entries: 4

TAEKWONDO

7z FEDERACAO
‘ J 'PORTUGAL Printed: 22.4.2026 20/ 29




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

TAEKWONDO

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ y PORTUGAL
TAEKWONDO
)3 =30 ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Andrade Hugo Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)
POR Male |Francisco Tiago CDCCM(CDCCM)
POR Male |Luis Nuno Ateneu Artistico Vilafranquense(Ateneu)
POR Male |Pinto Alberto Clube Jovens DOuro(JDouro)
POR Male |Ramos Sergio CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Male |Santos Andre CDCCM(CDCCM)
POR Male |Silva Armando Grupo Deportivo Independente(Independente)
Entries:7
7z  FEDERACAD
‘ y PORTUGAL Printed: 22.4.2026 21/29




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

FEDERACAO PORTUGAL

@' PORTUGAL

TAEKWONDO

2026.04.25 - 2026.04.25

ENTRY LIST

)8 =Nell < alC
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Esperanca Amelia Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female |Marti Al d Taekwondo Clube de Vila Real de Santo Antonio(
emale |Martins exandra TGVRSA)
POR | Female |Silva Ana CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
Entries: 3
22129
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
‘ y PORTUGAL
TAEKWONDO
)8 =Nell alC
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Mal GORDINHO PAULO CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
ale UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Simoes Luis Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Soares Nuno Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Tomaz Pedro CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
Entries: 4
7z  FEDERACAD
‘ y PORTUGAL Printed: 22.4.2026 23/29
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FEDERACAO

@ PORT!

Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

UGAL

TAEKWONDO

PORTUGAL

2026.04.25 - 2026.04.25

ENTRY LIST

TAEKWONDO

)8 =36 alC
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Carvalho Helder CDCCM(CDCCM)
CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
POR Male |COELHO EDGAR UNIDAS(AGUIAS)
Entries: 2
7z  FEDERACAD
‘ y PORTUGAL Printed: 22.4.2026 24129




Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

 FEDERACED PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
e B 0 o ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Mal Galh Di CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
ale |Galhoz 1090 UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Moreira Flavio Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)
POR Male |Palma Marco Portugal Cultura e Recreio(RECREIOQ)
POR Male |Santos Joao Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Soares Tiago Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
Entries: 5
7z  FEDERACAD
‘ y PORTUGAL Printed: 22.4.2026 25/29
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

2026.04.25 - 2026.04.25

Y, Feoerncio PORTUGAL
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
2E E 0 = ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Mal Galh Rafael CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
ale | bahoz aae UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Soares Alexandre Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)
POR Male |Sousa Pedro Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)
Entries: 3
26/29
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
sestyle Pares Mais 18
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Moreira Flavio Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)
POR Female |Sousa Ana Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)

7z FEDERACAO
‘ /‘PORT%%@%

Printed: 22.4.2026

Entries: 2
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..

PORTUGAL

ENTRY LIST

2026.04.25 - 2026.04.25

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Nogueira Nadia Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)

POR Male |Sousa Pedro Associacao PNF TRICKING - Xairas Taekwondo
Penafiel(Xairas)

7z FEDERACAO
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Printed: 22.4.2026

Entries: 2
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Campeonato Nacional de Poomsae DAN & FREEST ..
@FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.25 - 2026.04.25

) PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

Total Entries:163
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