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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

2026.04.26 - 2026.04.26

ENTRY LIST

D 1° P32
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Almeida Dinis VITORIA CLUBE QUINTINHAS(Quintinhas)
POR | Female |Alves Beatriz Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Female |Araujo Sara ﬁc;l;/;/s’(\lA-T .A\;s-?\%ciacao de Taekwondo de Vendas
POR Male |Correia Diego ﬁl\c;l;/;/s,(\lAT ,.A{ls's,.\?)ciacao de Taekwondo de Vendas
POR Male |Couto Enzo Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
POR Female |Duarte Iris Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)
POR Male |Gama Rodrigo Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Female | Goncalves Maria TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Male |Inacio Tomas Taekwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
AC)
POR Female |Lima Clara TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Female |Lupu Amira Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Male |Luz Francisco CDCCM(CDCCM)
POR Male |Machado Gustavo Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Male |Maneiras Alexandre ﬁ.(;l;;;/él(\lA-:r,-D\\/s-s',\%ciacao de Taekwondo de Vendas
POR Female |Manuelito Joana Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Martins Alicia CDCCM(CDCCM)
POR Female |Martins Beatriz ﬁc;l;/;/s,(\lA:l' ,é{/s-s';%ciacao de Taekwondo de Vendas
POR | Female |Martins Gabriela Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Male |Martins Tiago TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Male |Martins Tomas TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR | Female |Neves Margarida Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Mal Nvkolavchuk David A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
ale | Nykolaychu av Novas(A.T.V.N)
POR Male |Pereira Alexandre Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)
POR F le |Pint L A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
emale | Finto ara Novas(A.T.V.N)
POR Male |Raposo Henrique Portugal Cultura e Recreio(RECREIQ)
POR Male |Rocha Vasco Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Rodrigues Rita VITORIA CLUBE QUINTINHAS(Quintinhas)
POR Female | Santos Madalena Taekwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
AC)
POR Female | Santos Matilde Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
POR Male |Silva Estevao Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Female | Teixei Catari A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
emale |Teixeira atarina Novas(A.T.V.N)
POR Male |Umbelino Santiago A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas

Novas(A.T.V.N)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

PORTUGAL

TAEKWONDO

2026.04.26 - 2026.04.26

ENTRY LIST

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR | Female | Aqui L CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
emale |Aguiar aura UNIDAS(AGUIAS)
POR | Female | Almei Mari CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
0] emale |Almeida aria UNIDAS(AGUIAS)
POR Female | Carvalho Angela TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Female |Fonseca Maria Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR | Female | Goncalves Maria TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR | Female |Lima Clara TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR | Female |Lupu Amira Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR F le |Marti Beatri A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
0] emale |Martins eatriz Novas(A.T.V.N)
POR | Female |Martins Gabriela Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR E le IMONTEIR ANA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© emale | MO © 0 UNIDAS(AGUIAS)
POR Female | Pint L A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
emale | Finto ara Novas(A.T.V.N)
POR Female |Rodrigues Lara Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Female |Shan Zixuan Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Female |Silva Lia Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Female |Teixeira Catarina ﬁ'(;l;/';/s"(\lA_-T_A\?_?\lo)Ciacao de Taekwondo de Vendas
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

 FEDERACED PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
D 1° 0 ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Amorim Eduardo Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
RO)
POR Male |Amorim Gustavo Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
POR Male |Bento Vasco CDCCM(CDCCM)
POR Male |Coentro Ricardo CDCCM(CDCCM)
POR Mal i Di A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
(0] ale |Correia iego Novas(AT.V.N)
POR Male |Gouveia Tiago Portugal Cultura e Recreio(RECREIOQ)
POR Male |Lopes Tiago Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Mal Manei Al A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
0] ale aneiras exandre Novas(A.T.V.N)
POR Male |Martins Tiago TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Male |Martins Tomas TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Male |Nascimento Rodrigo Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
POR Male |Pinheiro Simao CDCCM(CDCCM)
POR Male |Ramiao Miguel 'rl;dAeE)KWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
POR Male |Raposo Henrique Portugal Cultura e Recreio(RECREIQ)
POR Male |Rocha Vasco Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Salsinha Guilherme CDCCM(CDCCM)
POR Male |Santos Alexandre CDCCM(CDCCM)
POR Male |Silva Artur Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR Male |Tereso Goncalo Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Tome Duarte CDCCM(CDCCM)
POR Male |Umbelino Santiago ﬁ.(;l;/.;/s.l(\lA.-T.A\i?\lo)ciacao de Taekwondo de Vendas

a FEDERACAO
P PORT%%&!E

Printed: 23.4.2026

Entries: 21

3/36




FEDERACAO

Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

POR

PORTUGAL

TAEKWONDO

TUGAL

ENTRY LIST

2026.04.26 - 2026.04.26

D -

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR | Female | Couto Alice TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde

POR Male |Cunha David Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female |Governo Diana Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Lagareiro Beatriz Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)

POR Male |Martins Bryan Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Miguel Daniel Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)

POR Female |Mota Mikaela Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR | Male |Neto Luis TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde

POR Male |Paiva Jorge Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Peixoto Filipa Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)

POR Male |Pereira Francisco Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)

POR Male |Repesciuc Mateus Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Female |Silva Matilde Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female |Teixeira Catia Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
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PORTUGAL

UGAL

TAEKWONDO

2026.04.26 - 2026.04.26

ENTRY LIST

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Carvalho Rafaela Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Female |Coelho Diana Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Female |Ferreira Patricia Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female |Governo Diana Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Martins Anita Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Female |Meneses Francisca Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Female | Miguel Diana Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Female |Mota Mikaela Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female |Oliveira Mafalda Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Peixoto Filipa Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Female |Ramos Leonor Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Silva Matilde Alhandra Taekwondo(Alhandra)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

UGAL

TAEKWONDO

2026.04.26 - 2026.04.26

ENTRY LIST

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Carvalho Miguel IQE)KWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
POR Male |Cavalcante Kalil Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Cunha David Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Martins Bryan Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Neto Luis ;I;Q(IBE)KWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
POR Male |Silva Goncalo 'nI'dAeE)KWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

P reveracko PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
D 3° P3
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Bastos Nuno Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Female |Cacheira Beatriz Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Duro Laura Taekwondo Minho(Minho)
POR Male |Fiauei Af ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
© ale | Figueiredo onso UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)
POR Female | Gomes Mara Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Male |Goncalves Martim Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Martins David Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Nogueira Hugo Taekwondo Minho(Minho)
POR Female |Pedro Matilde Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR | Female |Pint | ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
emale | Finto nes UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)
POR Female |Vieira Matilde Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Male |Vieira Ricardo Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

ENTRY LIST

2026.04.26 - 2026.04.26

° 0 IFE E
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR | Female |Cacheira Beatriz Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female | Castro Maria Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao

(A.T.D.A)

POR Female | Cruz Mariana (A,\A(\:%'dgn;i? Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
POR | Female |Freire Mariana Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR | Female |Pedro Matilde Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female | Valente Gabriela (A,\A(\:%'dgn;i? Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26
@FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26

J | PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

D 0 ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Costa Joao Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Diniz Fernando Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Figueiredo Tomas Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Freire Duarte Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Freire Tomas Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Goncalves Martim Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Martins David Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Pedroso Daniel Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Teixeira Luis Alhandra Taekwondo(Alhandra)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

2026.04.26 - 2026.04.26

Y, Feoerncio PORTUGAL
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
D 4° P&

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Brito Mariana ﬁl\c;l;/;/s,(\lAT ,.A{ls's’.\?)ciacao de Taekwondo de Vendas

POR Mal Correi Ped A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas

ae |reree e Novas(A.T.V.N)
Entries: 2
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26
2026.04.26 - 2026.04.26

ENTRY LIST

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Barbosa Sonia (A'\Ac\:‘gl\_dsn;i)a Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao

POR Female |Carvalho Marlene Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Male |Carvalho Vasco Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Male |Couto Bruno Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.-T.D.A)

POR Male |Torres Telmo Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
RO)

POR Female | Torres Vera Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO

ENTRY LIST

° C z
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Duarte Isabel CDCCM(CDCCM)
POR Female |Pimenta Ana CcDCCM(CDCCM)
POR Female |Vieira Suzana CDCCM(CDCCM)
Entries:3
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
"™ ) PORTUGAL
TAEKWONDO
D C ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |B di N A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
ale ernardino uno Novas(AT.V N)
POR Mal Figuei Ricard A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
ale igueiras icardo Novas(A.T.V.N)
POR Male |Teixei | A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
o) ale eixeira Carlos Novas(A.T.V.N)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26
@FEDERACAD PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
//.

' PORTUGAL
ENTRY LIST

TAEKWONDO

D z U Femaile
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Amaral Margarida Sport Alges e Dafundo(AlgesDafundo)
POR Female |Nobre Susana CDCCM(CDCCM)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

ya FEDERACAO PORTUGAL
0o Fotusas

ENTRY LIST

2026.04.26 - 2026.04.26

D z U ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Pinto Mario Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR Male |Valente Jose Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
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FEDERACAO

Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

PORTUGAL

TAEKWONDO

»
» A

2026.04.26 - 2026.04.26

ENTRY LIST

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR | Female | Aqui L CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
emale |Aguiar aura UNIDAS(AGUIAS)
POR | Female | Almei Mari CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
0] emale |Almeida aria UNIDAS(AGUIAS)
POR | Female |Alves Beatriz Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)
POR F le |Arauj A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
0] emale |Araujo Sara Novas(A.T.V N)
POR Female |Balde Carolina Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female | Costa Laura Grupo Deportivo Independente(Independente)
POR Female | Goncalves Lara Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(AT.D.A)
POR | Female |Lima Clara TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Female |Lopes Ines Sporting Clube de Alenquer(Alenquer)
POR Female |Manuelito Joana Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Marques Catarina Sporting Clube Candalense(Candalense)
POR Female |Martins Alicia CDCCM(CDCCM)
POR F le |Marti Beatri A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
0] emale |Martins eatriz Novas(A.T.V.N)
POR Female |Mendes Ana CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Female |Meneses Leonor Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR | Female IMONTEIR ANA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© emale | MONTEIRO o UNIDAS(AGUIAS)
POR Female |Ng Suri Taekwondo Minho(Minho)
POR Female |Rabuge Maria Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female |Rodrigues Rita VITORIA CLUBE QUINTINHAS(Quintinhas)
POR Female |Rogerio Joana Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female |Santos Madalena Xace;kwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
POR Female |Santos Matilde Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(AT.D.A)
POR Female |Shan Zixuan Grupo Deportivo Independente(Independente)
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FEDERACAO

Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

PORTUGAL

TAEKWONDO

ENTRY LIST

2026.04.26 - 2026.04.26

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Coentro Ricardo CDCCM(CDCCM)

POR Male |Couto Enzo Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.-T.D.A)

POR Male |Ferreira Rodrigo Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.-T.D.A)

POR Male |Inacio Tomas X%e)kwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS

POR Male |Lopes Tiago Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Lourenco Vasco Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Luz Francisco CDCCM(CDCCM)

POR Male |Martins Tiago 'rl]'dAeE)KWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose

POR Male |Martins Tomas TQE)KWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde

POR Male |Nykolaychuk David QJ;XS.I(\IA.T,.A\\/S'SI.\%macao de Taekwondo de Vendas

POR Male |Raposo Henrique Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)

POR Male |Sa Pedro Clube Jovens DOuro(JDouro)

POR Male |Santos Afonso Futebol Clube Quinta da Lomba(LOMBA)

POR Male |Silva Artur Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)

POR Male |Silva Estevao Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Male |Simaozinho Bruno Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Male |Sousa Goncalo Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Male |Tome Duarte CDCCM(CDCCM)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

L repeRAcho PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
@ PORTEAJE%{J-M;
ENTRY LIST
° - emale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |caldeira Leonor Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Coelho Diana Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Female |Durao Madalena CTDS - Clube Taekwondo De Sintra(Sintra)
POR Female |Estevao Ines Portugal Cultura e Recreio(RECREIQ)
POR Female |Ferreira Patricia Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Goncalves Gabriela Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)
POR Female |Lagareiro Beatriz Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)
POR Female |Lopes Marta Taekwondo Minho(Minho)
POR Female | Matias Matilde Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Female |Mota Mikaela Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Oliveira Mafalda Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Female |Ramos Leonor Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Female |Sampaio Margarida Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Female |Silva Matilde Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female | Teixeira Mariana Sporting Clube de Alenquer(Alenquer)
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Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

ya  FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
‘ JJPORTUGAL
TAEKWONDO
D = ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Mal B Gabriel ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
ale |braga avrie UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)
POR Male |Carvalho Miguel TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
POR Male |Cunha David Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Lagart Af CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© ale |Lagarto onso UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Paiva Jorge Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Male |Sa Joao Clube Jovens DOuro(JDouro)
POR Male |Silva Goncalo TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)
Entries: 7
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FEDERACAO

PORTUGAL

TAEKWONDO

Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

PORTUGAL

ENTRY LIST

2026.04.26 - 2026.04.26

D 5 30 Female
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female | Alves Joana Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
POR Female | Castro Maria Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
POR Female |Costa Catarina Nucleo de Taekwondo de Agualva-Cacem(Cacem
)
POR F le |L E ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
emale |topes va UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)
POR Female | Monteiro Barbara Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
POR Female | Monteiro Lara Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR | Female |Nogueira Matilde Futebol Clube Quinta da Lomba(LOMBA)
POR E le | Pint | ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
emale | Finfo nes UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)
POR | Female |Quintela Madalena VITORIA CLUBE QUINTINHAS(Quintinhas)
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CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Diniz Fernando Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Fernandes Nicolas Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)

POR Male |Fiqueired Af ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
ale |Figueiredo onso UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)

POR Male |Frechaut Tiago Escola de Taekwondo APIST(APIST)

POR Male |Goncalves Martim Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Nogueira Hugo Taekwondo Minho(Minho)

POR Male |Palma Vicente Taekwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS

AC)
POR Male |Teixeira Francisco Alhandra Taekwondo(Alhandra)
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2026.04.26 - 2026.04.26

° B 40 Female

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Brito Mariana ﬁl\c;l;/;/s,(\lAT ,.A{ls's’.\?)ciacao de Taekwondo de Vendas

POR Female |Oliveira Isa Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.-T.D.A)

POR Female | Oliveira Vania CDCCM(CDCCM)

POR Female |Rama Lara Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Santos Andreia Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Female | Santos Maria Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.-T.D.A)

POR Female |Silva Ana Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female | Talhadas Nicole Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Female |Vargas Catia Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
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CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
; A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
POR Male |Correia Pedro Novas(A.T.V.N)
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TAEKWONDO
° 5 00 Female
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Barbosa Sonia (A'\Ac\:gl\_dgn;\i)a Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
POR Female |Duarte Isabel CDCCM(CDCCM)
POR Female |Mariano Ana CDCCM(CDCCM)
POR Female |Marques Sonia Sporting Clube Candalense(Candalense)
POR Female |Nobre Susana Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Female |Pimenta Ana CDCCM(CDCCM)
POR Female |Pinto Natacha Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female |Rosa Maria Sport Alges e Dafundo(AlgesDafundo)
POR Female |Sousa Marta Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
POR Female | Torres Vera ng)po Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
POR Female |Vieira Suzana CDCCM(CDCCM)
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D B 90 Male
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |B di N A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
ale |Bernardino uno Novas(AT.V N)
POR Male | Cardoso Carlos Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR Male |Couto Bruno Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)
POR Mal Figuei Ri A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
0] ale igueiras icardo Novas(A.T.V.N)
POR Male |Palma Frederico TaCeSkwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS
A
POR Male |Teixeira Carlos A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
el Novas(A.T.V.N)
POR Male |Torres Telmo Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER
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ENTRY LIST

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Albuguerque Antonio Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR Male |Casqueira Jose Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR Mal F i N CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
(0] ale erreira uno UNIDAS(AGUIAS)
POR Male |Silva Cesar Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
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2026.04.26 - 2026.04.26

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR | Female |Andrade Irina CEI - Clube Espirito Indomavel(CEI)

POR Female |Duarte Iris Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)

POR Female |Fonseca Maria Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female | Gato Iris gigggo(%%nérgAC;ultural e Desportivo de Brejos d

POR Female |Goncalves Sofia Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Female |Lima Beatriz Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female |Lupu Amira Grupo Deportivo Independente(Independente)

POR Female |Malhante Lara Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)

POR | Female |Martins Gabriela Grupo Deportivo Independente(Independente)

POR Female |Mendes Leonor ﬁiﬁggkﬁ%@%)TAEKWONDO FOCO E DETERMI

POR | Female |Neves Margarida Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female | Pinto Lara QJ;XS"(\IA.T.AVS.?\IO)CIacaO de Taekwondo de Vendas

POR | Female |Rodrigues Lara Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female |Silva Lia Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female |Teixeira Catarina QJ;XS"(\IA.T.AVS.?\IO)CIacaO de Taekwondo de Vendas

POR Female | Teixeira Maria Sporting Clube Candalense(Candalense)
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0 - AlE

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Almeida Dinis VITORIA CLUBE QUINTINHAS(Quintinhas)

POR Male |Amorim Eduardo ng)po Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER

POR Male |Amorim Gustavo Grupo Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER

POR Male |Bento Vasco CDCCM(CDCCM)

POR Mal B ACADEMIA UNLIMITED BARCELOS / PODIO LO
© ale |Bessa Sandro UVAVEL - ASSOCIACAO(Unlimited)

POR Male |Cardoso Santiago Escola de Taekwondo APIST(APIST)

POR Male |Cartaxo Tomas Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Mal i Di A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
0] ale |[Correia iego Novas(A.T.V N)

POR Male |Gama Rodrigo Grupo Deportivo Independente(Independente)

POR Male |Gomes Francisco Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)

POR Male |Gouveia Tiago Portugal Cultura e Recreio(RECREIO)

POR Male |Machado Gustavo Grupo Deportivo Independente(Independente)

POR Male |Maneiras Alexandre ﬁl\c;l;/;/s,(\lAT ,.A{ls's,.\?)ciacao de Taekwondo de Vendas

POR Male |Nascimento Rodrigo CRagj)po Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER

POR Male |Pereira Alexandre Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa

cao(ATM)

POR Male |Pinheiro Simao CDCCM(CDCCM)

POR Male |Rocha Vasco Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Salsinha Guilherme CDCCM(CDCCM)

POR Male |Santos Alexandre CDCCM(CDCCM)

POR Mal ANT ILHERME CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS
© ale | SANTOS cu UNIDAS(AGUIAS)

POR Male |Tereso Goncalo Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Trindade Miguel Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)

POR Mal li i A.T.V.N. - Associacao de Taekwondo de Vendas
(0] ale |Umbelino Santiago Novas(A.T.V.N)

POR Male |Vale Manuel Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
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CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Beznos Victoria Associacao Desportiva Cultural Catujal(Catujal)
POR Female |Carvalho Rafaela Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Female |Ferreira Leonor FC O Despertar(Despertar)

POR Female | Goncalves Laura Cavagquinhas(Cavaquinhas)

POR Female |Governo Diana Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

POR Female |Lemos Maria Clube Jovens DOuro(JDouro)

POR Female |Martins Anita Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Female |Meneses Francisca Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR | Female |Miguel Diana Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR | Female |Nykolaychuk Carolina Q-OT\/-XS-"("A_T/.’\\/S-?\%C'GICG‘O de Taekwondo de Vendas
POR Female |Peixoto Filipa Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Female |Pinheiro Nicole Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Female |Silva Salomea Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)
POR Female |Teixeira Catia Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
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CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Araujo Miguel Taekwondo Minho(Minho)

POR | Male |CAPAO TOMAS ASSOCIACAO TAEKWONDO FOCO E DETERMI

ae NACAO(FOCO)

POR Male |Costa Henrique Grupo Deportivo Independente(Independente)

POR Male |Costa Simao Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Male |Malhante Joao Associacao Taekwondo Costa Verde(ATCV)

POR Male |Martins Bryan Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Male |Miguel Daniel Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)

POR Male |Neto Luis TAEKWONDO CLUBE DE ESPOSENDE(Espose
nde)

POR Male |Oliveira Rodrigo Clube Jovens DOuro(JDouro)

POR Male |Pereira Francisco Academia Taekwondo Matosinhos - ATM Associa
cao(ATM)

POR Male |Pereira Tiago ng)po Desportivo e Cultural de Fernao Ferro(FER

POR Male |Repesciuc Mateus Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Male |Santos Vasco Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)

POR Male |Ventura luri Grupo Deportivo Independente(Independente)
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2026.04.26 - 2026.04.26

D 5 30 Female

CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Female |Cacheira Beatriz Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female | Costa Lara Taekwondo Minho(Minho)

POR Female |Cruz Mariana Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)

POR Female |Duro Laura Taekwondo Minho(Minho)

POR Female |Freire Mariana Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female | Gomes Mara Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)

POR Female | Neves Ana Associacao Cultural e Desportiva da Cotovia(Coto
via)

POR Female |Pedro Matilde Alhandra Taekwondo(Alhandra)

POR Female |Pereira Diana Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)

POR | Female |Ramos Mariana Grupo Deportivo Independente(Independente)

POR Female |Ribeiro Matilde Academia Taedo Portugal Taekwondo(TAEDO)

POR Female |Sousa Matilde Associacao Cultural e Desportiva da Cotovia(Coto
via)

POR Female |Valente Gabriela Academia Taekwondo D Ouro - A.T.D.Associacao
(A.T.D.A)

POR Female |Vieira Matilde Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)

7z FEDERACAO
. PORT&;%&!E

Printed: 23.4.2026

Entries: 14

31/36




Campeonato Nacional de Poomsae KUP 25/26

 FEDERACAO PORTUGAL 2026.04.26 - 2026.04.26
‘ y PORTUGAL
TAEKWONDO
D = ale
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Male |Bastos Nuno Taekwondo Grupo Desportivo de Prado(Prado)
POR Male |Correia Bernardo Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)
POR Male |Freire Duarte Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Freire Tomas Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Jesus Joao Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)
POR Male |Martins David Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR | Male |NARCISO TOMAS ASSOCIACAO TAEKWONDO FOCO E DETERMI
ae NACAO(FOCO)
POR Male |Parreira Guilherme CDCCM(CDCCM)
POR Male |RESENDE GABRIEL ASSOCIACAO TAEKWONDO FOCO E DETERMI
ale NACAO(FOCO)
POR Male |Teixeira Luis Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR Male |Vieira Ricardo Clube Marcial Zen Kwon(ZenKwon)
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CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR | Male [Lopes Fabio Associacao Taekwondo de Gaia(ATG)
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0 8 90 Female
CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC
POR Female |Carvalho Marlene Sporting Clube Candalense(Candalense)
POR Female | Olival Eunice Escola de Taekwondo APIST(APIST)
POR Female |Silva Ana Alhandra Taekwondo(Alhandra)
POR | Female |SILVA NIA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS

© emale |S SO UNIDAS(AGUIAS)
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CODE Sex Family Name Given Name Club / Team / NOC

POR Male |Barroso Andre Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Male |Bragaia David Clube Escola Taekwondo da Nazare(Nazare)

POR Male |Carvalho Vasco Sporting Clube Candalense(Candalense)

POR Male |Cerqueira Marco Taekwondo Clube Santo Antonio Cavaleiros(TCS

AC)
POR Male |Marinheiro Filipe Clube Jovens DOuro(JDouro)
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