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1 Patrícia Salgueiro 20 km de Almeirim 120,00 40,00 160,00 62,00 222,00

2 Kiara Barroso TKD Falcon 72,00 3,60 10,00 85,60 110,00 195,60

3 Carolina Godinho 20 KM ALMEIRIM 43,20 24,00 67,20 37,20 104,40

4 Iara Sofia Vieira Fidalgo JOVENS D'OURO 43,20 40,00 3,60 86,80 5,00 91,80

5 Marisa Silva VCQUINTINHAS 40,00 40,00 47,00 87,00

6 Ana Silva CALDAS SAO JORGE 25,92 24,00 49,92 0,00 49,92

7 Maria Silva CECSSAC 0,00 24,10 24,10
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1 Matilde Ferreira MAXIMUS 120,00 40,00 160,00 76,80 236,80

2 Ana Rita Gonçalves Patrício TAEBOX 72,00 24,00 96,00 79,60 175,60

3 Patricia Bastos TKD MINHO 43,20 14,40 3,60 61,20 37,20 98,40

4 Sofia Santos 20KM ALMEIRIM 43,20 40,00 83,20 0,00 83,20

5 Rafaela Silva MAXIMUS 25,92 14,40 40,32 0,00 40,32

6 Lara Ribeiro Gonçalves TAEDO 0,00 20,60 20,60

7 Kiara Barroso TKD FALCON 6,00 3,02 1,51 3,02 4,32 17,87 0,00 17,87

8 Rita França CECSSAC 0,00 12,00 12,00
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1 Matilde Florencio FLASH MAIA 120,00 24,00 2,12 146,12 0,00 146,12

2 Filipa Isabel Rafael Bastos FLASH MAIA 43,20 14,40 2,12 59,72 85,83 145,55

3 Lara Moreira CLUBE FURYO CANEDO 72,00 8,64 80,64 45,95 126,59

4 Nadia Filipa Anjos Fernandes TKDVRSA 43,20 40,00 83,20 29,28 112,48

5 Mariana Ferreira BOAVISTA 25,92 40,00 65,92 0,00 65,92

6 Beatriz Miguel 25,92 40,00 65,92 0,00 65,92

7 Mafalda Soares CDR Aguias Unidas 0,00 45,20 45,20

8 Lara Gonçalves TAEDO 0,00 43,65 43,65

9 Mafalda Pinto Couto TKD MINHO 25,92 8,64 2,16 36,72 0,00 36,72

10 Cristina Maria MAXIMUS 25,92 8,64 34,56 0,00 34,56

11 Filipa Antunes França CECSAC 0,00 27,10 27,10

12 Joana Ribeiro Pereira MAXIMUS 0,00 25,93 25,93

13 Matilde Agro-Ferreira CECSAC 0,00 20,00 20,00

13 Matilde Ferreira MAXIMUS 0,00 20,00 20,00

15 Gabriela Araujo TKD MINHO 2,16 2,16 13,42 15,58

16 Beatriz Gomes TSC 14,40 14,40 0,00 14,40

17 Rafaela Silva MAXIMUS 0,00 13,42 13,42

18 Florinda Octávia e Silva Camelo Taebaek TT 0,00 1,84 1,84
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1 Maisa Monteiro Flash Maia 120,00 40,00 3,02 163,02 0,00 163,02

2 Ana Adrego Jovens D´Ouro 25,92 14,40 2,16 42,48 90,60 133,08

3 Francisca Ribeiro SC BRAGA 72,00 24,00 96,00 22,30 118,30

4 Mafalda Fortes Feio BOAVISTA FC 43,20 14,40 3,60 3,60 3,60 6,00 74,40 24,13 98,53

5 Leonor Reimão Correia Flash Maia 1,51 1,51 75,80 77,31

6 Maria Arnaut ACM COIMBRA 43,20 24,00 67,20 0,0 67,20

7 Matilde Simões de Araújo Daniel Florêncio Flash Maia 1,51 6,00 2,16 9,67 34,44 44,11

8 Liliana Rocha WE ROCK MARTIAL 40,0 40,00 0,0 40,00

8 Beatriz Silva ATCV 25,92 8,64 34,56 0,00 34,56

10 Sofia Pinto DRAGAO DO NORTE 25,92 8,64 34,56 0,00 34,56

11 Sara Pereira Jovens D´Ouro 0,00 32,40 32,40

12 Matilde Agro-Ferreira CECSSAC 25,92 3,60 29,52 0,00 29,52

12 Beatriz Vieira TAEDO 0,00 20,00 20,00

14 Sara Loureiro CDR Aguias Unidas 0,00 20,00 20,00

15 Matilde Moreira TAEDO 14,40 14,40 0,0 14,40

16 Beatriz Prata PEL AMORA SC 0,00 12,00 12,00

17 Lara Monteiro PRADO 8,64 8,64 0,00 8,64

17 Inês Silva MAXIMUS TEAM 0,00 4,35 4,35

19 Lara Passos Chon-Ji 0,00 4,35 4,35

20 0,00 0,00
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1 Leonor Correia FLASH MAIA 120,00 40,00 2,12 162,12 0,00 162,12

2 Beatriz Lourenço TAEBOX 72,00 24,00 96,00 38,10 134,10

3 Patrícia Frois TAEDO 40,00 40,00 62,00 102,00

4 Beatriz dos Santos Neves Vieira TAEDO 0,00 70,00 70,00

5 Maria Cristo Silva TKDCVRSA 43,20 24,00 67,20 0,00 67,20

6 Maísa Monteiro  FLASH MAIA 3,60 3,60 54,96 58,56

7 Maria Pereira TAEDO 43,20 14,40 57,60 0,00 57,60

8 Júlia Sofia Galaio da Silva Trindade Teixeira CDR Aguias Unidas 0,00 45,20 45,20

9 Sara Loureiro CDR Aguias Unidas 40,00 40,00 0,00 40,00

10 Ariana Filipa Vaz Ramalho ATBRITO 0,00 24,10 24,10

11 Matilde Agro-Ferreira CCSSAC 24,00 24,00 0,00 24,00

12 Sofia Pinto DRAGAO NORTE 0,00 20,55 20,55

13 Mery Sequeira ATG 14,40 14,40 0,00 14,40

14 Beatriz Miguel 20 km de Almeirim 0,00 12,00 12,00

14 Raquel Rocha CI TKD FARO 0,00 12,00 12,00

16 Catia Pedro NAZARE 0,00 7,20 7,20

16 Ana Carneiro TKD MINHO 0,00 7,20 7,20

18 Beatriz Casimiro Prata CDR Aguias Unidas 3,60 3,60 0,00 3,60
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1 Ana Mafalda Coelho ATVALONGO 120,00 40,00 6,00 1,51 167,51 73,60 241,11

2 Ariana Filipa Vaz Ramalho Flash Maia 72,00 14,40 6,00 3,60 6,00 2,12 104,12 0,00 104,12

3 Maialem Irigaray TAEDO 0,00 101,00 101,00

4 Ines Borges BOAVISTA 43,20 14,40 57,60 0,00 57,60

5 Ester Abigail Salvador Barbosa MAXIMUS 25,92 24,00 2,16 52,08 0,00 52,08

6 Leonor Carvalhais de Almeida FCD 40,00 40,00 12,00 52,00

7 Barbara Gomes DRAGAO NORTE 0,00 40,20 40,20

8 Patricia Martins CT PORTIMÃO 40,00 40,00 0,00 40,00

9 Ana Santos WE ROCK MARTIAL ART 25,92 25,92 0,00 25,92

10 Rita França CCSSAC 24,00 24,00 0,00 24,00

11 Mariana Santos TAEDO 14,40 14,40 0,00 14,40

12 Inis Bagueiro ALHANDRA 0,00 7,20 7,20

13 Matilde Florêncio FLASH 6,00 6,00 0,00 6,00
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1 Maria Guadalupe Almeida TAEBOX 120,00 14,40 134,40 54,00 188,40

2 Dara Carvalho BOAVISTA FC 24,00 24,00 104,40 128,40

3 Ana Silva TAEBOX 72,00 8,64 80,64 0,00 80,64

3 Marta Moreira CALDAS SAO JORGE 43,20 14,40 57,60 0,00 57,60

5 Beatriz Toco CDR AGUIAS UNIDAS 40,00 40,00 0,00 40,00

5 Lia Silva ATG 40,00 40,00 0,00 40,00

5 Ana Santos WE ROCK MARTIAL ARTS 40,00 40,00 0,0 40,00

8 Barbara Gomes DRAGAO DO NORTE 8,64 8,64 0,00 8,64
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1 Maria Moniz 20 KM ALMEIRIM 120,00 40,00 160,00 90,00 250,00

2 Laetitia Sophie Martins Barroso Falcon Dinasty 72,00 40,00 2,16 114,16 71,20 185,36

3 Dara Carvalho Boavista FC 0,00 3,00 3,00
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