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1 Iara Fidalgo JOVENS D'OURO 24,0 24,00 43,8 67,8

2 Carolina Godinho 20 KM ALMEIRIM 40,0 40,00 25,2 65,2

3 Ana Silva CALDAS SAO JORGE 40,0 40,00 40,0

4 Kiara Barroso TKD FALCON 0,00 25,2 25,2

5 Lara Reiçadas SPORTDO 24,0 24,00 24,0

6 Gabriela Mendes TAEBOX 14,4 14,40 14,4

7 Lara Brazão 20 KM ALMEIRIM 14,2 14,20 14,2
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1 Rita França CECSSAC 0,0 42,0 42,0

2 Sofia Santos 20 KM ALMEIRIM 40,0 40,0 0,0 40,0

2 Kiara Barroso TKD FALCON 40,0 40,0 0,0 40,0

4 Clara Martins BRAGA 24,0 24,0 0,0 24,0

5 Beatriz Almeida FLASH 14,4 14,4 0,0 14,4

5 Francisca Oliveira CALDAS SAO JORGE 14,4 14,4 0,0 14,4
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1 Mariana Ferreira F.C. BOAVISTA 40,0 40,00 70,0 110,0

2 Lara Moreira CLUBE FURIO CANEDO 24,0 24,00 28,2 52,2

3 Carolina Santos ESCOLAS TKD HELIO JESUS 40,0 40,00 0,0 40,0

4 Lara Gonçalves TAEDO 0,00 25,2 25,2

5 Joana Pereira MAXIMUS 0,00 15,1 15,1

6 Beatriz Gomes TSC 14,4 14,40 0,0 14,4

7 Madalena Vieira CALDAS SAO JORGE 14,4 14,40 0,0 14,4

7 Florinda Camelo Taebaek 0,00 1,1 1,1
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1 Ana Adrego JOVENS D'OURO 14,40 14,40 75,0 89,4

2 Sara Pereira JOVENS D'OURO 0,00 42,0 42,0

3 Matilde Moreira TAEDO 40,0 40,0 0,0 40,0

3 Maisa Monteiro FLASH 40,0 40,0 0,0 40,0

4 Francisca Ribeiro SC BRAGA 14,40 14,40 25,2 39,6

6 Mariana Vieira ATBRITO 0,00 25,2 25,2

7 Mafalda Feio F.C. BOAVISTA 8,64 8,64 16,2 24,8

8 Matilde Mandim FLASH 24,0 24,0 0,0 24,0

9 Matilde Agro-Ferreira CECSSAC 0,00 15,1 15,1

10 Mariana Ventura F.C. BOAVISTA 8,6 8,6 0,0 8,6
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1 Júlia Sofia Galaio da Silva Trindade Teixeira PEL AMORA SC 0,0 70,0 70,0

2 Beatriz Lourenço TAEBOX 40,0 40,0 25,2 65,2

3 Ariana Ramalho FLASH 0,0 42,0 42,0

4 Matilde Agro-Ferreira CCSSAC 40,0 40,0 0,0 40,0

4 Beatriz Vieira TAEDO 0,0 25,2 25,2

6 Margarida Simões TT TAEKWONDO 24,0 24,0 0,0 24,0

6 Maria Pinto CANAVESES 24,0 24,0 0,0 24,0

8 Beatriz Prata CDR Águias Unidas 0,0 15,1 15,1
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1 Rita França CCSSAC 40,0 40,0 0,0 40,0

1 Ester Barbosa MAXIMUS 40,0 40,0 0,0 40,0

3 Margarida Nunes 20 KM ALMEIRIM 24,0 24,0 0,0 24,0

3 Ariana Ramalho FLASH 24,0 24,0 0,0 24,0
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1 Maria Moniz 20KM ALMEIRIM 40,0 40,0 70,0 110,0
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