FEDERACAQ

PORTUGAL COMUNICADO 17/2026

ASSUNTO:
Definicdo de critérios etarios para o Campeonato Nacional de Sub-21 e articulacdo com as

diretivas da ETU/WT

Estimados Treinadores, Atletas e Clubes,

No seguimento do Parecer Técnico emitido pelo Conselho Técnico de Kyorugi (Ref2: CT-KYORUGI
/ N.202 /2026), e com o objetivo de assegurar a estabilidade competitiva, a verdade desportiva
e a total transparéncia nos critérios de acesso as provas nacionais e internacionais, a Direcao da
Federacdo Portugal Taekwondo (PORTKD) emite o seguinte comunicado focado no Campeonato

Nacional de Sub-21 (CN Sub-21) e no Campeonato da Europa de Sub-21 (CE Sub-21):

1. Campeonato Nacional de Sub-21 (Anos de 2006 a 2010)
Tendo em conta que os Campeonatos Regionais de Sub-21 (CR Sub-21) decorreram sob o critério
de admissdo de atletas nascidos entre os anos de 2006 e 2010 (inclusive), determinou-se, em
respeito pelo planeamento desportivo de clubes e atletas (principio da legitima expectativa),
manter a mesma moldura etdria para a fase final.
e Critério: S3o plenamente elegiveis para disputar o Campeonato Nacional de Sub-21 os
atletas nascidos entre 2006 e 2010.
2. Atletas Nascidos em 2010 — Restri¢do da Tutela Internacional (ETU/WT)
Fruto de uma recente alteragao regulamentar promovida pela European Taekwondo Union
(ETU), que visa a estrita harmonizacdo com as regras da World Taekwondo (WT) para o escaldo
de Sub-21, houve um ajuste no limite minimo de idade exigido para o Campeonato da Europa.
e Impacto: Os atletas nascidos no ano de 2010, apesar de estarem totalmente autorizados
a disputar o Campeonato Nacional, ndo reinem condicGes de elegibilidade para
participar no Campeonato da Europa de Sub-21, ficando impedidos de integrar a
convocatéria da Selecdo Nacional para esta prova por forca dos regulamentos

internacionais.
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3. Atletas Nascidos em 2005 — Enquadramento e Vias de Qualificagao Alternativas
Considerando que os atletas nascidos em 2005 ndo participaram nos respetivos Campeonatos
Regionais, os mesmos ndo poderdo, por via regulamentar interna, participar no Campeonato
Nacional de Sub-21.
Contudo, uma vez que estes atletas sdo elegiveis perante os critérios da ETU para o Campeonato
da Europa, esclarece-se que o acesso dos mesmos a referida prova continental ndo poderd ser
feito através da Selecdo Nacional direta decorrente do Campeonato Nacional. Assim, os atletas
de 2005 que pretendam participar no CE Sub-21 deverao, a titulo individual ou através dos seus
clubes, procurar a obtencdo de uma Quota de Qualificacdo nas seguintes provas do circuito
europeu:

e European Taekwondo Club Championships (Campeonato Europeu de Clubes)

e European Multi-Games Championships

e (Nota: As inscrigbes para a WT President’s Cup jd se encontram encerradas).
A Federacdo Portugal Taekwondo e o seu Conselho Técnico continuam empenhados em garantir
o cumprimento rigoroso dos regulamentos desportivos, salvaguardando sempre os canais de

progressado e o esforgo dos nossos agentes desportivos.

Data: 8 de junho de 2026

A Direcao da Federagao Portugal Taekwondo

Em articulagGo com o Conselho Técnico de Kyorugi
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Silvia Pereira (Diretora Geral)
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