
ÉPOCA ANTERIOR

NACIONAL REGIONAL OPENS TOTAL TOTAL

1 Isabel Vultos CDR Aguias Unidas 80,00 24,00 0,00 104,00 61,80 165,80

2 Maria Paiva Casal do Marco 48,00 40,00 0,00 88,00 0,00 88,00
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ÉPOCA ANTERIOR

NACIONAL REGIONAL OPENS TOTAL TOTAL

1 Martim Montrond Portugal Cultura e Recreio 80,0 40,0 7,9 127,9 44,0 171,9

2 Rodrigo Monteiro CDR Aguias Unidas 48,0 24,0 0,0 72,0 62,0 134,0

3 Diogo Rodrigues Academia Taedo Portugal Taekwondo 17,28 40 0 57,3 0,0 57,3

4 Rafael Galhoz CDR Aguias Unidas 17,3 6,1 0,0 23,3 21,6 44,9

5 Rodrigo Redondo Casal do Marco 28,80 14,40 0,00 43,2 0,00 43,2

6 Guilherme Carrasco Casal do Marco 28,8 8,64 0 37,4 0 37,4

7 Santiago Esteves Casal do Marco 17,3 14,4 0,0 31,7 0,0 31,7
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ÉPOCA ANTERIOR

NACIONAL REGIONAL OPENS TOTAL TOTAL

1 Carina Simões CDR Aguias Unidas 80,00 40,00 0,00 120,00 15,80 135,80

2 Matilde Pinto S.C.Candalense 28,80 40,00 0,00 68,80 20,64 89,44

3 Sofia Samedeiros Centro Cultural Desportivo Brejos de Azeitao 48,00 24,00 0,00 72,00 12,96 84,96

4 Catarina Ascensão Sport Algés e Dafundo 12,10 40,00 0,00 52,10 0,00 52,10

5 Maria Ferreira CDR Aguias Unidas 0,00 0,00 0,00 0,00 53,80 53,80

6 Alice Gomes Assoc Taekwondo Foco eDeterminação 28,80 14,40 0,00 43,20 4,32 47,52

7 Carolina Gomes CDR Aguias Unidas 28,80 14,40 0,00 43,20 4,11 47,31

8 Mariana Santos Associação Taekwondo Costa Verde 17,28 24,00 0,00 41,28 0,00 41,28

9 Maria Gordinho CCDB Azeitao 17,28 8,64 0,00 25,92 15,16 41,08

10 Catarina Mariano SAD 12,10 7,20 0,00 19,30 20,00 39,30

11 Sofia Cerqueira Aguias Unidas 14,28 8,64 0 22,92 13,74 36,66

12 Maria Pereira S.Ccandalense 12,10 14,40 0,00 26,50 0,00 26,50

12 Raquel Martins TKD VRSA 17,28 8,64 0,00 25,92 0,00 25,92

14 Lara Dinis Clube TKD Du Bocage 0,00 8,64 0,00 8,64 12,96 21,60

15 Inês Lopes TKD VRSA 18,15 6,05 0,00 24,20 0,00 24,20

16 Leonor Lourenço CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 0,00 6,05 0,00 6,05 3,25 9,30

17 Sabrina Quino CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 0,00 6,05 0,00 6,05 0,00 6,05
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1 Martim Araujo Assoc. Taekwondo Costa Verde 28,08 40,00 6,17 74,25 36,20 110,45

2 Rafael Ribeiro * Associação Taekwondo Costa Verde 80,00 14,40 4,69 99,09 4,32 103,41

3 Tomás Poças Academia Taekwondo Matosinhos 48,00 24,00 0,00 72,00 21,16 93,16

4 Rodrigo Salsinha CDCCM 17,28 40,00 0,00 57,28 16,92 74,20

5 João Cachão Casal do Marco 41,28 24,00 0,00 65,28 0,00 65,28

6 Rodrigo Meneses Academia Taekwondo Matosinhos 28,80 14,40 0,00 43,20 21,72 64,92

7 Afonso Dias SAD 12,10 40,00 0,00 52,10 7,20 59,30

8 Henrique Simões Alhandra Taekwondo 12,10 14,40 0,00 26,50 20,64 47,14

8 Ivan Cristian Taedo 17,28 14,40 0,00 31,68 10,00 41,68

10 David Colaço Clube desportivo e recreativo aguias unidas 0,00 0,00 0,00 0,00 36,20 36,20

11 Rodrigo Ribeiro Taedo 12,10 24,00 0,00 36,10 0,00 36,10

12 Dinis Quintas Casal do Marco 17,28 14,40 0,00 31,68 2,16 33,84

12 Pedro Lobo Associação Taekwondo Costa Verde 12,12 8,64 4,53 25,29 0,00 25,29

14 Diogo Pinto Vendas Novas 12,10 14,40 0,00 26,50 2,16 28,66

15 Simão Calado CDR Aguias Unidas 0,00 0,00 0,00 0,00 20,64 20,64

16 Rubén Bastos CDR Aguias Unidas 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 7,20

17 Diogo Godinho CDCCM 0,00 0,00 0,00 0,00 4,32 4,32
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ÉPOCA ANTERIOR

NACIONAL REGIONAL OPENS TOTAL TOTAL

1 Carolina Costa Associação de Taekwondo Costa Verde 80,0 40,0 5,6 125,6 63,0 188,60

2 Mara Francisco Taekwondo Portugal Cultura e Recreio 28,8 40,0 3,0 71,8 45,8 117,59

3 Beatriz Alves * Clube Marcial Zen Kwon 28,8 40,0 0,0 68,8 35,5 104,30

4 Soraia Amaral Portugal Cultura e Recreio 48,0 14,4 5,8 68,2 31,2 99,40

5 Carina Esperança Escola Taekwondo Nazaré 17,3 24,0 0,0 41,3 32,7 73,93

6 Lara Gomes Aguias Unidas 17,3 24,0 0,0 41,3 23,70 64,98

7 Anna Belous Associação Taekwondo Costa Verde 12,1 14,4 3,0 29,5 17,75 47,25

8 Cristiana Peixe CRD Miratejo 12,1 14,4 0,0 26,5 15,9 42,35

9 Sara Loureiro CDR Aguias Unidas 17,28 8,64 0 25,9 11,34 37,26

10 Beatriz Vlaente FastKick 12,1 24,0 0,0 36,1 0,00 36,10

11 Carolina Monteiro Minho 17,3 14,4 0,0 31,7 0,00 31,68

12 Rita Pinto Associação de Taekwondo Costa Verde 12,1 8,6 2,0 22,7 7,20 29,94

13 Mariana Dias Assoc Taekwondo Foco eDeterminação 12,1 8,64 0 20,7 4,32 25,06

14 Leonor Lourenço CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 12,1 8,64 0 20,7 3,25 23,99

15 Marta Freitas APIST 12,1 8,64 0 20,7 0 20,74

16 Beatriz Gaspar ATGaia 12,1 8,6 0,0 20,7 0,00 20,70

17 Sabrina Quino CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 8,47 8,64 0 17,1 3,25 20,36

18 Marta Freitas Escola de Taekwondo APIST 12,1 0,0 0,0 12,1 4,03 16,13

19 Irina Félix CRD Miratejo 0,0 0,0 0,0 0,0 15,9 15,85

20 Catarina Barbosa CCSSAC 0 14,4 0 14,4 0 14,40

21 Daniela Campino CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 12,95

22 Matilde Rodrigues Associação de Taekwondo Matosinhos 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 12,00

23 Laura Albuquerque Sport Algés e Dafundo 0 8,64 0 8,6 0 8,64

24 Jacinta Baptista Academia Taedo Portugal 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 7,20

25 Sara Morais CDR Águias Únidas 0 6,05 0 6,1 0 6,05

26 Joana Ferreira Vitoria Clube Quintinhas 0,0 0,0 0,0 0,0 5,78 5,78

27 Inês Beja E Costa CRD Miratejo 0,0 0,0 0,0 0,0 4,3 4,30

27 Maria João Mendes Escola Taekwondo Nazaré 0,0 0,0 0,0 0,0 4,3 4,30

27 Marta Costa Portugal Cultura e Recreio 0,0 0,0 0,0 0,0 4,3 4,30

27 Sara Sampaio Grupo Desportivo Independente 0,0 0,0 0,0 0,0 4,3 4,30

31 Ana Coelho ATM- Matosinhos 0,0 0,0 0,0 0,0 4,03 4,03

32 Laura Martins Clube Taekwondo du bocage 0,0 0,0 0,0 0,0 3,05 3,05

32 Catarina Silva Taekwondo Clube de Portugal 0,0 0,0 0,0 0,0 3,05 3,05

32 Daniela Valejo ACM Coimbra 0,0 0,0 0,0 0,0 3,05 3,05

32 Mariana Godinho CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 0,0 0,0 0,0 0,0 3,05 3,05
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1 Marco Palma Portugal Cultura e Recreio 80,0 40,0 10,1 130,1 68,0 198,06

2 Gonçalo Nunes Associação de Taekwondo Costa Verde 48,00 40,00 13,18 101,2 45,80 146,98

3 Tiago Martins TSAC 17,28 40,00 0,00 57,3 30,90 88,18

4 Rafael Ramos CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 28,80 14,40 0,00 43,2 23,40 66,60

5 Miguel Graça Portugal Cultura e Recreio 17,28 24,00 1,48 42,8 13,08 55,84

6 Rodrigo Coelho Taedo 28,80 24,00 0,00 52,8 0,00 52,80

7 Joao Alexandre Afonso Placido Clube Marcial Zen Kwon 8,47 8,64 0,00 17,1 28,64 45,75

8 Bernardo Portugal ATKD Foco e Determinação 8,47 8,64 0 17,1 28,64 45,75

9 Diogo Silva Associação Taekwondo Costa Verde 8,47 24,00 5,86 38,3 7,20 45,53

10 Tiago Castro Associação de Taekwondo Costa Verde 17,28 14,40 5,23 36,9 7,02 43,93

11 Tiago Pinto Associação de Taekwondo Costa Verde 0,00 0,00 6,00 6,0 29,40 35,40

12 Pedro Almeida Taedo 17,28 14,40 0,00 31,7 0,00 31,68

13 Santiago Silva CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 8,47 8,64 0,00 17,1 12,94 30,05

14 Tiago Soares Academia Taedo Portugal Taekwondo 8,47 8,64 0,00 17,1 12,00 29,11

15 Roicardo Freitas Taedo 17,28 7,20 0,00 24,5 0,00 24,48

16 Gonçalo Almeida Independente                                  14,40 0,00 14,4 8,64 23,04

17 Leonardo Medrhian TSAC 12,10 8,64 0,00 20,7 0,00 20,74

18 Diogo Galhoz CDR Aguias Unidas 8,47 8,64 0,00 17,1 3,25 20,36

19 Gabriel Alves ATGaia 4,23 14,4 0 18,6 0 18,63

20 Tomás Fonseca CRD Miratejo 0,00 8,64 0,00 8,6 7,20 15,84

21 Xavier Bouças Portugal Cultura e Recreio 8,47 6,05 0 14,5 0 14,52

22 Joao Oliveira CDR Aguias Unidas 0,00 0,00 0,00 0,0 14,40 14,40

23 Ruben Bastos CDR Aguias Unidas 0 6,05 0 6,1 3,6 9,65

24 João Santos Portugal Cultura e Recreio 0,00 0,00 0,00 0,0 8,28 8,28

25 Rafael Santos CTKD Faro 0 6,05 0 6,1 0 6,05

26 Filipe Silva GD. Independente 0 3,02 0 3,0 0 3,02
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1 Joana Lourenço CTDS-Clube Taekwondo de Sintra 80,00 40,00 31,72 151,72 74,60 226,32

2 Andreia Casimiro CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 48,00 24,00 0,00 72,00 45,80 117,80
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1 Bruno Fidalgo CTDS 80,00 40,00 28,13 148,13 65,00 213,13

2 Bruno Vieira CDR Aguias Unidas 48,00 24,00 0,00 72,00 36,20 108,20

3 Ricardo Miguel Ferreira Centro Cultural e Social SAC 28,80 24,00 0,00 52,80 36,00 88,80

4 Gustavo Passos Taekwondo APIST 28,80 8,64 0,00 37,44 23,04 60,48
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1 Armanda Hilário Escola Taekwondo Nazaré 80,0 40,0 0,0 120,0 65,0 185,0

2 Vera Fonseca Grupo Desportivo Independente 48,0 40,0 0,0 88,0 34,4 122,4

3 Lidia Meneses APIST 28,8 24,0 0,0 52,8 34,4 87,2

4 Claudia Morgado Clube Jovens D'Ouro 0,0 40,0 0,0 40,0 22,0 62,0

5 Inês Barroso Escola Taekwondo da Nazaré 28,8 14,4 0,0 43,2 0,0 43,2
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1 Sergio Ramos CTDS-Clube Taekwondo de Sintra 80,00 40,00 10,40 130,40 50,96 181,36

2 Tiago Francisco CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 48,00 40,00 0,00 88,00 61,80 149,80

3 Hugo Andrade Academia Taekwondo Matosinhos 17,28 40,00 0,00 57,28 20,00 77,28

4 Armando Silva Independente 28,80 24,00 0,00 52,80 14,40 67,20

5 Alberto Pinto Clube Jovens D'Ouro 17,28 14,20 0,00 31,48 12,00 43,48

6 André Santos CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 28,80 14,40 0,00 43,20 0,00 43,20

7 Nuno Luis Ateneu Artistico Vilafranquense 17,28 14.40 0,00 17,28 12,00 29,28

8 José Marinho Associação Taekwondo de Gaia 0,00 24,00 0,00 24,00 0,00 24,00

8 Pedro Francisco ATVN 0,00 14,40 0,00 14,40 0,00 14,40
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1 Ana Paula Silva APIST 80,00 40,00 2,16 122,16 63,00 185,16

2 Amélia Esperança Escola Taekwondo Nazaré 48,00 24,00 0,00 72,00 37,82 109,82

3 Alexandra Martins TKD VRSA 28,80 40,00 0,00 68,80 0,00 68,80

4 Claudia Morgado Clube Jovens Douro 0,00 40,00 0,00 40,00 17,20 57,20

5 Maria da Luz Pereira Portugal Cultura e Recreio 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 20,00
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1 Pedro Tomaz CTDS - Clube Taekwondo de Sintra 80,00 40,00 14,60 134,60 65,00 199,60

2 Nuno Soares Portugal Cultura e Recreio 48,00 40,00 0,00 88,00 45,80 133,80

3 Luis Simões Alhandra Taekwondo 28,80 24,00 0,00 52,80 26,40 79,20

4 Paulo Gordinho Pelamora Sport Club 28,80 24,00 0,00 52,80 13,20 66,00

4 Raul Passos Taekwondo Sport Club 0,00 40,00 0,00 40,00 22,00 62,00

Rafel Fonseca Águias Únidas 0,00 14,40 0,00 14,40 0,00 14,40
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1 Helder Carvalho CDCCM - Clube D. C. Casal do Marco 80,00 40,00 0,00 120,00 65,00 185,00

2 Edgar Coelho Aguias Unidas 48,00 24,00 0,00 72,00 0,00 72,00
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1 Eduarda Costa Ferraz Academia Taedo Portugal 80,0 40,0 0,0 120,0 65,0 185,0
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1 José Gradil Escola Taekwondo Nazaré 80,00 40,00 0,00 120,00 63,00 183,00
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