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COMUNICADO 19/2026 

ASSUNTO:  

Formação de Arbitragem para Treinadores 

 

A Direção informa que no próximo domingo, dia 19, decorrerá uma Formação de Regras 

de Arbitragem para Treinadores, ministrada pelo formador Henrique Leite. 

Data: Domingo, dia 19 de julho 

Horário: Das 21h00 às 23h00 

Formato: Online, através da plataforma Microsoft Teams 

Custo: Gratuito 

Formador: Henrique Leite 

 

Esta ação de formação terá a duração de duas horas e visa reforçar o conhecimento das 

regras de arbitragem, promovendo uma melhor compreensão e aplicação dos 

regulamentos por parte dos treinadores. 

Contamos com a participação de todos os treinadores. 

 

Reunião Microsoft Teams 

Participar: 

https://teams.microsoft.com/meet/370645190169332?p=SkSmvIRr2FRekp5UUK 

ID da Reunião: 370 645 190 169 332 

Código de acesso: uj9uz3f7 

 

 

__________________________________ 

Sílvia Pereira (Diretora Geral) 

Federação Portugal Taekwondo  - PORTKD, UPD 
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