
ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL OPENS ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional

1 Beatriz Lima ACADEMIA TAEDO PORTUGAL TAEKWONDO 0.00 20.00 20.00
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 RANKING NACIONAL COMBATES 

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

CADETE FEMININO -29kg

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026

SOMATÓRIO GLOBAL



ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026
SOMATÓRIO GLOBAL

 RANKING NACIONAL COMBATES CADETE FEMININO -33kg

OPENS

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional

Pl
as

en
ci

a

Si
nt

ra

1 Francisca Santos TAEBOX 120.00 40.00 160.00 0.00 160.00

1 Leonor Cabral SPORTDO 72.00 40.00 3.60 6.00 121.60 0.00 121.60

3 Carolina Paiva Freitas JOVENS D'OURO 43.20 24.00 10.00 77.20 0.00 77.20

4 Beatriz Lima TAEDO 24.00 24.00 0.00 24.00

5 Irina Andrade NOVA ACADEMIA FITNESS E SPA COVILHÃ 0.00 20.00 20.00

6 Leonor Ribeiro Oliveira BOAVISTA FC 0.00 3.24 3.24
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

CADETE FEMININO -37kg

POSIÇÃO
SOMATÓRIO GLOBAL

ÉPOCA 2025/2026

PONTOS OBTIDOS

CLUBENOME

 RANKING NACIONAL COMBATES 

OPENS ETU

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional

R
ib

ei
ra

Co
ru

na

M
ac

ed
on

ia
 E

1

Lu
x 

E1

1 Nair Filipa Olivaira Guimarães Academia Taekwondo Brito 120.00 40.00 2.16 10.00 3.60 3.60 179.36 1.80 181.16

2 Matilde Amador CLUBE ESPIRITO INDOMAVEL 72.00 40.00 112.00 0.00 112.00

3 Leonor Oliveira BOAVISTA FC 0.00 92.30 92.30

4 Sofia Alvarinho VC QUINTINHAS ˆ 0.00 62.00 62.00

5 Lara Simões 20 KM DE ALMEIRM 0.00 45.20 45.20

6 Carolina Moura TAEBOX 0.00 42.20 42.20

7 Alice Afonso CCSSAC 20.00 20.00 0.00 20.00

8 Irina Andrade CEI - NOVA ACADEMIA - COVILHÃ 0.00 15.10 15.10

9 Lia Silva TAEDO 14.40 14.40 0.00 14.40
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

CADETE FEMININO -41kg

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026

SOMATÓRIO GLOBAL

 RANKING NACIONAL COMBATES 

OPENS

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional

M
oa

ña

R
ib

ei
ra
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nt

ev
ed

ra

Pl
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ci

a
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nt

ra

A
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a

1 Carolina Moura TAEBOX 120.00 40.00 160.00 0.00 160.00

2 Sofia Cameira Alvarinho V.C. QUINTINHAS 72.00 40.00 1.51 3.60 #### 127.11 0.00 127.11

3 Beatriz Roboredo TKD FLASH MAIA 0.00 90.00 90.00

4 Lara Simões 20 KMS ALMEIRIM 43.20 40.00 83.20 0.00 83.20

4 Margarida Neves TAEDO 0.00 62.00 62.00

6 Alicia Barros TAEKWONDO  CLUBE DE PORTUGAL 43.20 14.40 57.60 0.00 57.60

7 Beatriz Santos FC O DESPERTAR 0.00 37.20 37.20

8 Alice Dione Afonso CCSSAC 25.92 6.00 31.92 0.00 31.92

8 Sofia Silva TAEBOX 24.00 24.00 0.00 24.00

10 Maria Barros JOVENS D'OURO 14.40 14.40 0.00 14.40

11 Leonor Ribeiro Oliveira BOAVISTA FC 1.51 1.51 1.51 4.53 9.06 13.59

12 Filipa Peixoto GDPRADO 0.00 12.00 12.00

13 Maria Pereira MARCO DE CANAVESES 0.00 7.20 7.20

14 Rita Teles Rodrigues V.C. QUINTINHAS 3.60 3.60 0.00 3.60
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NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

CADETE FEMININO -44kg

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

SOMATÓRIO GLOBAL

ÉPOCA 2025/2026

 RANKING NACIONAL COMBATES 

OPENS

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional

M
oa

ña

R
ib

ei
ra

Si
nt

ra

Le
re

z

A
lm
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a

1 Beatriz Soares Santos CCSSAC 120.00 40.00 10.00 170.00 0.00 170.00

2 Leonor Ribeiro Oliveira BOAVISTA FC 72.00 40.00 10.00 2.16 124.16 0.00 124.16

3 Sara El Jamri TAEBAEK TRIANGULO 0.00 85.00 85.00

4 Lara Santos BOAVISTA FC 0.00 67.30 67.30

5 Irina Filipa Miguel Andrade CLUBE ESPIRITO INDOMAVEL 43.20 24.00 67.20 0.00 67.20

6 Sofia Silva TAEBOX 43.20 43.20 0.00 43.20

7 Catarina Teixeira VENDAS NOVAS 40.00 40.00 0.00 40.00

8 Sara Pedrosa CLUBE FURYO CANEDO 0.00 32.40 32.40

9 Maria da Conceição Monteiro de Barros JOVENS D'OURO 25.92 2.16 28.08 0.00 28.08

10 Ana Pereira 20 KMS ALMEIRIM 14.40 14.40 0.00 14.40

11 Yara da Silva Rodrigues JOVENS D'OURO 3.60 3.60 0.00 3.60

12 Beatriz Amorim Roboredo FLASH MAIA 1.51 1.51 3.02 0.00 3.02
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

SOMATÓRIO GLOBAL

 RANKING NACIONAL COMBATES CADETE FEMININO -47kg

ÉPOCA 2025/2026

OPENS

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional Si
nt

ra

B
ei

ra

Le
re

z

A
lm

ad
a

1 Beatriz Amorim Roboredo FLASH MAIA 120.00 40.00 3.60 163.60 0.00 163.60

2 Yara Freitas V.C. QUINTINHAS 43.20 40.00 10.0 93.20 0.0 93.20

3 Sara Alexandra Santos Pedrosa CLUBE FURIO CANEDO 72.00 3.60 10.00 6.00 91.60 0.00 91.60

4 Margarida Neves TAEDO 25.92 40.00 10.00 6.00 81.92 0.00 81.92

5 Lara Filipa Tomé Ferreira Pires BOAVISTA 43.20 24.00 1.51 68.71 0.00 68.71

6 Beatriz Ruivo V.C. QUINTINHAS 0.00 45.20 45.20

6 Ana Pereira 20KM ALMEIRIM 25.92 25.92 15.10 41.02

8 Magda Medeiros 20KM ALMEIRIM 25.92 14.40 40.32 0.00 40.32

9 Maria Fonseca TAEDO 25.92 14.40 40.32 0.00 40.32

10 Iara Rodrigues JOVENS D'OURO 18.15 14.40 32.55 0.00 32.55

10 Mariana Grilo ETAM-DO 0.00 32.40 32.40

10 Lara Rodrigues TAEDO 24.00 24.00 0.00 24.00

13 Maria Pereira CANAVESES 14.40 14.40 0.00 14.40

14 Beatriz Machado ATENEU ARTÌSTICO  VILAFRANQUENSE 0.00 12.00 12.00

15 Inês de Sousa Reis Pires Araujo V.C. QUINTINHAS 3.60 3.60 0.00 3.60
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026

SOMATÓRIO GLOBAL

 RANKING NACIONAL COMBATES CADETE FEMININO -51kg

OPENS

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional

M
oa

ña

Po
nt

ev
ed

ra

Pl
as

en
ci

a
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n
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a

A
lm
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a
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z

1 Beatriz Ribeiro Ruivo V.C. QUINTINHAS 120.00 40.00 2.16 10.00 10.00 182.16 0.00 182.16

2 Marta Diogo 20 KM ALMEIRIM 72.00 40.00 112.00 22.30 134.30

3 Rita Rebelo Pimenta Cerqueira da Silva MAXIMUS 43.20 40.00 3.60 6.00 2.16 94.96 0.00 94.96

4 Melinda Idalina Carreira Drougat MAXIMUS 0.00 90.75 90.75

5 Maria Garcia TAEDO 43.20 24.00 67.20 0.00 67.20

5 Catarina Magalhães 20 KM ALMEIRIM 0.00 27.10 27.10

7 Magda Silva MAXIMUS 24.00 24.00 0.00 24.00

7 Maria Moniz 20 KM ALMEIRIM 14.40 14.40 0.00 14.40

9 Sara Pedrosa CANEDO 14.40 14.40 0.00 14.40

10 Ana Pereira 20 KM ALMEIRIM 0.00 12.20 12.20

10 Yara Alves Freitas V.C. QUINTINHAS 2.16 2.16 4.32 0.00 4.32
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL OPENS ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026

SOMATÓRIO GLOBAL

 RANKING NACIONAL COMBATES CADETE FEMININO -55kg

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional Si
nt

ra

1 Mariana Grilo ETAM-DO 120.00 40.00 160.00 0.00 160.00

2 Luana Lobo UNLIMITED 72.00 40.00 112.00 0.0 112.00

3 Alícia Araújo ADCTAEKWONDO 0.00 90.00 90.00

3 Beatriz Pereira CLUBE NACIONAL GINASTICA 43.20 24.00 10.00 77.20 0.00 77.20

3 Sofia Saraiva JOVENS D'OURO 43.20 14.40 57.60 0.0 57.60

6 Filipa Lourenco TAEBOX 25.92 24.00 49.92 0.0 49.92

7 Mariana Teixeira CLUBE JOVENS D'OURO 0.00 42.00 42.00

8 Bruna Santos AT GAIA 25.92 14.40 40.32 0.0 40.32

8 Joana Monteiro AGUIAS UNIDAS 40.00 40.00 0.00 40.00

8 Catarina Magalhães 20KM ALMEIRIM 14.40 14.40 0.00 14.40

11 Diana Miguel GDPRADO 0.00 12.00 12.00

12 Magda Jorge Silva MAXIMUS 3.60 3.60 0.00 3.60
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026

SOMATÓRIO GLOBAL

CADETE FEMININO -59kg RANKING NACIONAL COMBATES 

OPENS

Nome da 

prova

Campeonat

o Nacional

Campeonat

o Regional

M
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A
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1 Yara Martins TAEKWONDO HELIO JESUS 120.00 24.00 144.00 0.00 144.00

2 Sara Norte Henriques WE ROCK MARTIAL ARTS 72.00 40.00 10.00 10.00 132.00 0.00 132.00

3 Kyara Freitas TAEBOX 0.00 38.28 38.28

4 Margarida Barbosa e Silva MAXIMUS 0.00 26.28 26.28

5 Diana Coelho GDPRADO 0.00 7.20 7.20

5 Mariana Teixeira JOVENS D'OURO 0.00 7.20 7.20

6 Sofia Miguel da Silva Saraiva JOVENS D'OURO 3.60 3.60 0.00 3.60
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ÉPOCAS ANTERIORES

NACIONAL REGIONAL ETU
Pontos 

adicionais
TOTAL TOTAL

Contabilizando provas realizadas

 até 30 de junho 2026

POSIÇÃO NOME CLUBE

PONTOS OBTIDOS

ÉPOCA 2025/2026

SOMATÓRIO GLOBAL

CADETE FEMININO +59kg RANKING NACIONAL COMBATES 

OPENS

Nome da 

prova

Campeonato 

Nacional

Campeonato 

Regional Si
nt

ra

B
ei

ra

1 Melinda Drougat MAXIMUS 120.00 40.00 160.00 0.00 160.00

2 Madalena Antunes TKD CLUBE DO DÃO 0.00 90.00 90.00

2 Kyara Freitas TAEBOX 72.00 14.40 86.40 0.00 86.40

2 Cecilia Ferrinho 20 KMS ALMEIRIM 43.20 40.00 83.20 0.00 83.20

5 Mafalda da Silva Ferreira CANEDO 25.92 14.40 6.00 6.00 52.32 0.00 52.32

6 Mariana Teixeira JOVENS D'OURO 43.20 8.64 51.84 0.00 51.84

7 Luana Santos ESCAPAES 25.92 24.00 49.92 0.00 49.92

8 Leonor Almeida AGUIAS UNIDAS 40.00 40.00 0.00 40.00
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