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COMUNICADO 20/2026 

ASSUNTO:  

Exame médico desportivo, registo criminal e declaração de direção técnica 

 

No âmbito dos procedimentos administrativos relativos à próxima época desportiva (que se 

inicia a 1 de setembro), informamos que passam a ser obrigatórios os seguintes documentos 

para efeitos de inscrição ou revalidação da inscrição junto da Federação Portugal Taekwondo. 

 

1. Obrigatoriedade de Apresentação do Exame Médico Desportivo 

Todos os treinadores, atletas e árbitros deverão fazer upload, na plataforma, do Exame Médico 

Desportivo válido, nos termos da legislação em vigor. 

A apresentação deste documento é condição indispensável para a validação da inscrição na 

próxima época desportiva, devendo o mesmo encontrar-se dentro do prazo de validade à data 

da inscrição ou revalidação. 

 

2. Obrigatoriedade de Apresentação do Certificado de Registo Criminal 

Aquando do ato de inscrição ou revalidação da inscrição dos treinadores na Federação Portugal 

Taekwondo, é obrigatório fazer upload do Certificado de Registo Criminal atualizado de todos 

os treinadores que lecionem no clube. 

O pedido do Certificado de Registo Criminal deverá ser efetuado com os seguintes elementos: 

• Finalidade: Profissão/Atividade sem lei especial – Lei n.º 37/2015; 

• Função: Treinador de Taekwondo (tem que fazer referência ao clube para o qual se 

destina); 

• Envolve contacto regular com menores: Sim. 

A ausência deste documento impede a validação da inscrição do treinador. 

 

3. Declaração de Compromisso de Direção Técnica 

Adicionalmente, o treinador principal deverá fazer upload de uma Declaração de Compromisso 

de Direção Técnica, devidamente preenchida e assinada. 

Através desta declaração, o treinador compromete-se formalmente a assumir a direção técnica 

e a responsabilidade pedagógica e desportiva da(s) escola(s), clube(s) ou núcleo(s) sob a sua 

responsabilidade durante a presente época desportiva. 
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Encontra-se disponível em anexo a este comunicado a minuta oficial a utilizar para o efeito. 

Disposições Finais 

Solicita-se aos clubes e treinadores o cumprimento rigoroso destas obrigações, de forma a 

assegurar a conformidade dos processos de inscrição e o regular funcionamento da atividade 

desportiva durante a próxima época. 

Agradecemos, desde já, a colaboração de todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 21 de agosto de 2026 

 

A Direção da Federação Portugal Taekwondo 

 

 

 

 

__________________________________ 

Sílvia Pereira (Diretora Geral) 

Federação Portugal Taekwondo  - PORTKD, UPD 
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ANEXO I — MINUTA OFICIAL 

 

DECLARAÇÃO DE COMPROMISSO DE DIREÇÃO TÉCNICA 

 

Época Desportiva: ________ / ________ 

Eu, _______________________________________________________________________________, 

portador(a) do Cartão de Cidadão / CC nº ________________________, NIF 

________________________, 

residenteem _________________________________________________________________________, 

titular da Cédula de Treinador do Desporto (TPTD) nº _____________________, com o Grau _____ de 

Treinador de Taekwondo,  declaro sob compromisso de honra, para os devidos efeitos junto da Federação 

Portugal Taekwondo, que assumo formalmente a DIREÇÃO TÉCNICA e a responsabilidade pela orientação 

das atividades desportivas na(s) seguinte(s) escola(s) / clube(s) / núcleo(s) durante a presente época 

desportiva: 

 

Nome do Clube / Escola / Núcleo Nº de Filiação PORTKD Localidade / Instalações 

   

   

   

 

Mais declaro que cumprirei e farei cumprir as regulamentações técnicas e éticas emanadas por esta 

Federação e pelos órgãos oficiais do Desporto em Portugal. 

 

Por ser verdade e para os devidos efeitos, assino a presente declaração. 

__________________________, _____ de ______________________ de 20____ 

(Local e Data) 

 

 

_____________________________________________________ 

Assinatura do(a) Treinador(a) (conforme documento de identificação) 


