FEDERACAQ

PORTUGAL COMUNICADO 20/2026

ASSUNTO:

Exame médico desportivo, registo criminal e declaracdo de direcdo técnica

No ambito dos procedimentos administrativos relativos a préxima época desportiva (que se
inicia a 1 de setembro), informamos que passam a ser obrigatodrios os seguintes documentos

para efeitos de inscricdo ou revalidacdo da inscricdo junto da Federagao Portugal Taekwondo.

1. Obrigatoriedade de Apresentacao do Exame Médico Desportivo

Todos os treinadores, atletas e arbitros deverao fazer upload, na plataforma, do Exame Médico
Desportivo valido, nos termos da legislacdo em vigor.

A apresentacdo deste documento é condicdo indispensavel para a validagdo da inscricdo na
proxima época desportiva, devendo o mesmo encontrar-se dentro do prazo de validade a data

da inscricdo ou revalidacao.

2. Obrigatoriedade de Apresentac¢ao do Certificado de Registo Criminal
Aguando do ato de inscri¢ao ou revalidagdo da inscrigao dos treinadores na Federag¢do Portugal
Taekwondo, é obrigatério fazer upload do Certificado de Registo Criminal atualizado de todos
os treinadores que lecionem no clube.
O pedido do Certificado de Registo Criminal deverd ser efetuado com os seguintes elementos:
e Finalidade: Profissdo/Atividade sem lei especial — Lei n.2 37/2015;
e Funcdo: Treinador de Taekwondo (tem que fazer referéncia ao clube para o qual se
destina);
e Envolve contacto regular com menores: Sim.

A auséncia deste documento impede a validacdo da inscricdo do treinador.

3. Declaracdo de Compromisso de Dire¢do Técnica

Adicionalmente, o treinador principal devera fazer upload de uma Declara¢do de Compromisso
de Diregao Técnica, devidamente preenchida e assinada.

Através desta declaragao, o treinador compromete-se formalmente a assumir a dire¢do técnica
e a responsabilidade pedagodgica e desportiva da(s) escola(s), clube(s) ou nucleo(s) sob a sua

responsabilidade durante a presente época desportiva.
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Encontra-se disponivel em anexo a este comunicado a minuta oficial a utilizar para o efeito.
Disposi¢Ges Finais

Solicita-se aos clubes e treinadores o cumprimento rigoroso destas obrigacdes, de forma a
assegurar a conformidade dos processos de inscricdao e o regular funcionamento da atividade
desportiva durante a préxima época.

Agradecemos, desde ja, a colaboracdo de todos.

Data: 21 de agosto de 2026

A Diregao da Federagao Portugal Taekwondo

bl i

Silvia Pereira (Diretora Geral)

Federacao Portugal Taekwondo - PORTKD, UPD
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ANEXO | — MINUTA OFICIAL

DECLARACAO DE COMPROMISSO DE DIRECAO TECNICA
Epoca Desportiva: /

Eu, ,
portador(a) do Cartdio de Cidaddo / CC n® , NIF

residenteem ,

titular da Cédula de Treinador do Desporto (TPTD) n2 , com o Grau de

Treinador de Taekwondo, declaro sob compromisso de honra, para os devidos efeitos junto da Federagdo
Portugal Taekwondo, que assumo formalmente a DIRECAO TECNICA e a responsabilidade pela orientagdo
das atividades desportivas na(s) seguinte(s) escola(s) / clube(s) / nucleo(s) durante a presente época

desportiva:

Nome do Clube / Escola / Nucleo Ne de Filiagdo PORTKD Localidade / Instalagbes

Mais declaro que cumprirei e farei cumprir as regulamentacgdes técnicas e éticas emanadas por esta

Federacdo e pelos 6rgdos oficiais do Desporto em Portugal.

Por ser verdade e para os devidos efeitos, assino a presente declaragao.

, de de 20

(Local e Data)

Assinatura do(a) Treinador(a) (conforme documento de identificagcéo)
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