FERDERACAO

") PORTUGAL

TAEKWONDO

CURSO TREINADOR DE TAEKWONDO GRAU |

CRONOGRAMA | COMPONENTE DE FORMAGAO ESPECIFICA

Turma Norte

Formador/
Dia Horario Unidade FormativalContetido ;
Responsavel
Componente de Formagao Geral
22 Ago/2025 | 09h00/10h00 12 Fase do Teste Presencial da Componente Geral Diretor de Turma
29 Ago/2025 | 08h00/09n00 22 Fase do Teste Presencial da Componente Geral Diretor de Turma
Componente de Formagao Especifica
29 Ago/2026 | 09h00/14h00 Competicao Desportiva - Kyrugie 6h | Hugo Magalhdes
(Sab) 15h30/18h30 Organizagao e Regulamentagéo do Taekwondo 3h Silvia Pereira
30 Ago/2026 | 09h00/12h00 Caracterizacédo do Taekwondo 4h | Jodo Paulo Cruz
(Dom)
05 Set/2026 10h00/11h00 Metodologia do Treino Especifico do Taekwondo 1h Carlos Mata
(Sab) 11h00/13h00 Técnica Base no Taekwondo 2h | Adriano Oliveira
15h00/19h00 Técnica Base no Taekwondo 4h
06 Set/2026 09h00/13h00 Metodologia do Treino Especifico do Taekwondo 7h Carlos Mata
(Dom) 14h00/18h00 Estagio 1h Carlos Mata
13 Set/2026 09h00/12h00 Pratica Pedagodgica do Taekwondo 3h Elsa Mendes
(Dom) 13h00/16h00 Pratica Pedagdgica do Taekwondo 3h Joel Ferreira
16h00/18h00 Histéria e Desenvolvimento do Taekwondo 2h | Adriano Oliveira
26 Set/2026 11h00/17h00 Competicao Desportiva — Pomsae e Freestyle 5h Rui Sousa
(Sab)
Componente de Formacgao Pratica (Estagio)
6 Outubro Inicio do Estagio Entidade Estdgio
17 Outubro 09h00/13h00 Apresentagao e Validagdo do PIE (presencial) Carlos Mata
15 Janeiro Momento de Avaliagdo Intercalar de Estagio (tutores) Carlos Mata
17 Abril 09h00/13h00 Momento de Avaliagdo Final e Conclusdo do Estégio Carlos Mata
(Apresentagdo e Discussao)

Local de formagéao

Centro de Alto Rendimento de Taekwondo - Rua Almeida Garrett, 4430-300 Vila Nova de Gaia
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