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TASKWONDO Taekwondo, Grau Il
AMBITO DO CURSO:

O presente Regulamento pretende dar a conhecer um conjunto de informacgdes gerais
relativas a Formacao Inicial — Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau Il (Codigo
de validagdo), levado a cabo pela Federagdo Portugal Taekwondo e a entidade
formadora Gnosies.

O presente Curso de Treinador atuara de acordo com os Referenciais de Formagao Geral
e Especifico, assim como, do Regulamento de Estdgio da modalidade em apreco,
documentos homologados e validados pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. (IPDJ).

CONDIGOES DE ACESSO AO CURSO:

As condicdes de acesso ao Curso de Treinador respeitardao os requisitos Gerais e
Especificos, identificados pela entidade IPDJ:
Critérios de acesso GERAIS:

v Idade minima de 18 anos (Cartdo de Identificagdo Civil);

v" 122 Ano de escolaridade minima;

v' Desempenho efetivo de 1 ano (minimo) de exercicio profissional da fungao de

treinador da modalidade de Taekwondo de Grau |, na posso do TPTD.

Critérios de acesso ESPECIFICOS:
v" Graduagdo de 22 Dan.

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO:
Componente de Formacdo Geral (60h), em regime Online:

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (19h)
Pedagogia e Didatica do desporto (12h)
Traumatologia do Desporto (3h)

Antidopagem (2h)

Desporto Adaptado (2h)

Fisiologia do exercicio (8)

Psicologia do Desporto (8)

Nutricdao no Desporto (4)
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Etica no Desporto (2)
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Componente de Formagao Especifica (60h), em regime Presencial
1. Taekwondo Il (16h)
. Planeamento e prescri¢ao do treino de Taekwondo (10h)
. Taekwondo e o praticante portador de deficiéncia (4h)
. Primeiros socorros e suporte basico de vida no Taekwondo (6h)
. Observacdo do treino e da competicdo de Taekwondo (6h)
. Avaliacdo e controlo do treino de Taekwondo (6h)
. Biomecanica do Taekwondo (6h)

. Pedagogia no treino e na competicao de Taekwondo (3h)
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. Psicologia no treino e na competicao de Taekwondo (3h)

Componente de Formagao Pratica — Estagio Profissional

- Minimo de 6 meses que corresponde ao tempo minimo de duracdo de uma época
desportiva.

EQUIPA DE FORMAGAO DO CURSO:

Diregdo do curso: Federacdo Portugal Taekwondo com a entidade Gnosies

e Coordenacao de Curso: Carlos Mata;

e Formadores da Componente de Formagao Especifica: Antdnio Medeiros, Carlos
Mata, Adriano Oliveira, Hugo Magalhdes, Rui Sousa, Fernando Rocha, Pedro Valentim,
Henrique Leite

e  Coordenador de Estagio: Carlos Mata

e Tutores de Estagio: Identificados posteriormente (em funcdo dos Treinadores
Estagidrios e Locais de Estdgio propostos), cumprindo os requisitos mencionados
para Perfil de Tutor no Regulamento de Estagio, da modalidade e grau de formacgao
em apreco.

AVALIACAO DO CURSO:

A avaliacdo do Curso de Treinador tem por finalidade a verificacdo dos saberes,
competéncias e capacidades adquiridos pelos formandos ao longo do percurso
formativo e compreende:

a) Uma avaliagdo formativa, delineada sobre o processo de formagao,
permitindo obter a informacdo detalhada sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, com vista a definicdo e ao ajustamento de processos e estratégias

pedagdgicos e definicdo de eventuais planos de recuperacgao;
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b) Uma avaliagéo sumativa final, que visa servir de base de decisdo sobre a

progressao e a certificagao.

e  Critérios de Avaliagao:

A avaliacdo do Curso de Treinador serd realizada por Unidades de Formacao,
apoiando-se num conjunto de parametros e critérios previamente definidos e
recomendados nos Referenciais de Formagao — Geral e Especifica, homologados pelo
IPDJ. A mesma sera concertada de forma assertiva e harmoniosa pela Equipa de
Formacdo, em funcdo dos objetivos e das competéncias (saida e evidéncia) a adquirir
pelos formandos e, da avaliagdo recomendada nos referenciais de apoio e suporte.

Os critérios de avaliagdo formativa agrupar-se-do em diferentes dominios,
nomeadamente: Aquisicdo de conhecimentos e desempenho da atividade (saberes e
saberes-fazer), Relacional (p.e.: relagdes interpessoais, trabalho em equipa) e

Comportamental (p.e.: iniciativa, autonomia, pontualidade, assiduidade).

o  Escala de Avaliagdo:
A escala de avaliacdo quantitativa utilizada sera de 0 a 20 valores, para as trés

Componentes de Formacao do Curso de Treinador.

e  Estrutura Avaliativa por Componente de Formagao:

Componente de Formagao Geral:
A avaliacdo da Componente de Formacgdao Geral segue as normas presentes no
Regulamento de Formacdo da entidade formadora Gnosies. Em tracos gerais assentara
nos requisitos abaixo mencionados:

1. Todos os Testes de Unidade e o Teste Final presencial tém de ser positivos (i.e. >
10 valores);

2. O formando tem o direito a efetuar o Teste de Unidade duas vezes.

3. A organizacdo do Teste Final é em regime Presencial. A data, local e vigilancia da

prova escrita encontra-se identificada no Cronograma do Curso;

4. O calculo da nota final do formando sera realizado do seguinte modo: 25% da

média ponderada dos Testes de Unidade + 75% da nota do Teste Final Presencial.
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Componente de Formagao Especifica:

A avaliagcdo da Componente de Formacao Especifica segue o preconizado no Referencial
de Formacao Especifica da modalidade em apreco, homologado pelo IPDJ: Exposi¢cdo de
Conteudos; Questionamento oral e/ou escrito; RealizacGo de aulas prdticas; Andlise,
reflexdo e discussdo de situagdes apresentadas na formagdo e sobre o contexto real, entre
outras formas de avaliagao.

e A classificacdo final desta componente obtém-se pelo cdlculo da média ponderada
das notas obtidas nas diferentes Unidades de Formacdo lecionadas, usando como
fatores de ponderacgdo a carga hordria, sendo que a classificacdo obtida em cada uma
das Unidades de Formacgao ndo podera ser inferior a 10 valores.

e A avaliagao sera em regime continuo.

e O formando terd de estar aprovado a todas as unidades formativas.

e Nos casos de faltas justificadas e aprovadas pelo coordenacdo de curso serd

aplicado um mecanismo pedagdgico de recuperacao.

Componente de Formagao Pratica:

A progressao do formando para a Componente de Formacdo Pratica (Estagio) depende de
uma avaliacdo sumativa com aproveitamento (nota igual ou superior a 10) na Componente
de Formacao Geral e na Componente de Formagao Especifica.

A avaliacdo da Componente de Estagio segue as normas presentes no Capitulo 3 do
Regulamento de Estagio, homologado pelo IPDJ. A nota serd expressa numa escala de 0 a 20,
considerando-se que o formando obteve aproveitamento sempre que esta seja igual ou
superior a 10 (com arredondamento a décima), conduzindo a uma classificacdo de estagio
de APTO.

e Obtencao da Classificagao Final do Curso:
A conclusdo do Curso de Treinador com aproveitamento dependera da obtencao
da avaliacdo sumativa positiva (nota igual ou superior a 10, com arredondamento a

décima) em todas as Componentes de Formacdo — Geral, Especifica e Pratica (Estagio).

A classificacdo final obtém-se mediante a aplicacdo da seguinte férmula:

CF*=(2FG + 3FE +2FP)/7
Legenda:
CF - Classificagao final do curso
FG - Classificagdo da Componente de Formacgao Geral FE -classificagdo da Componente de Formagao
Especifica

FP - Classificagdo da Componente de Formagdo Pratica (Estagio)
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ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE:

Para efeitos de conclusdao do Curso de Treinador com aproveitamento e
posterior Certificacdo, a assiduidade do formando deve concorrer para uma avaliagdo
formativa, ndo podendo ser inferior a 90% da carga horaria do percurso formativo.

Sera obrigatdria a presenca dos formandos no percurso formativo de todas as
Unidades de Formagao, integrantes da Componente de Formacdo Especifica. Em
situacdo de auséncia por parte do formando a uma das sessées calendarizadas, o mesmo
devera justificar dentro da brevidade de 2 dias a entidade responsavel pelo Curso de
Treinador.

Caberd a entidade organizadora do Curso apreciar e decidir sobre as justificacdes
apresentadas, bem como, desenvolver os mecanismos de recuperacdao pedagdgico
necessarios ao cumprimento dos objetivos inicialmente definidos.

Mesmo justificadas as faltas, as mesmas nao devem ultrapassar os 30% ou seja, 18

horas de faltas justificadas.

EQUIPAMENTO:

O equipamento durante a componente especifica sera sempre o Dobok e em algumas

unidades formativas dobok e prote¢des de competicao.

DOCUMENTAGAO DE APOIO AO CURSO:

¢ Regulamento Geral do Curso de Treinador;

e Cronograma de formagao

¢ Minuta do protocolo de estagio

e Contactos da Equipa de Formacgéao responsavel pelo Curso de Treinador.

CERTIFICACAO:

No final do Curso de Treinador, se obtida conclusdo com aproveitamento nas
Componentes de Formacao Geral, Especifica e Pratica e, estando todo o processo
burocratico regularizado e em conformidade, serd emitido o Diploma de
Qualifica¢ées (DQ) e o Certificado de Qualificagées (CQ) homologados pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, |.P. (IPD)J).
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ENTIDADES PARCEIRAS E REGULADORAS DO PROCESSO:

e Entidade Formadora: Federag¢do Portugal Taekwondo | Email: formacao@portkd.com

e Entidade Parceira: Gnosies | Email: geral@gnosies.com
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Porto, 10 de Agosto de 2026
Federagédo Portugal Taekwondo
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