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Data: 2026.10.01

ASSUNTO:

Jornadas Técnico-Cientificas de Taekwondo 2026

A Federacdo Portugal Taekwondo tem o prazer de anunciar a realizagdo das Jornadas Técnico-Cientificas
de Taekwondo 2026, um evento dedicado a partilha de conhecimento, inovagdo e desenvolvimento da

modalidade, reunindo treinadores, atletas, investigadores, estudantes e demais agentes desportivos.

Data: 21 de novembro de 2026
Local: Rio Maior

Hordrio: 09h00 as 18h00
Jantar do Evento: 19h30

Ao longo do dia serdo dinamizadas apresentacdes de estudos cientificos, projetos aplicados ao
Taekwondo, sessOes de posters e workshops técnico-cientificos, promovendo a ligagdo entre a

investigacdo, a pratica desportiva e o desenvolvimento da modalidade.

Créditos para Treinadores
Informa-se que esta acdo se encontra creditada com 1,2 Unidades de Crédito (UC) para efeitos de

renovacdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

Submissao de Trabalhos

Os interessados em apresentar artigos cientificos, projetos, estudos de caso ou posters durante as
Jornadas poderao submeter os seus trabalhos para apreciagdo da comissdo organizadora.

Esta é uma excelente oportunidade para divulgar boas praticas, partilhar experiéncias e contribuir para a

evolucdo do conhecimento técnico e cientifico no Taekwondo.

Inscrigdo
As inscricGes deverdo ser realizadas através do preenchimento do seguinte formulario:

Formulario de Inscricdo - Jornadas Técnico-Cientificas de Taekwondo 2026 — Preencher o formulario

Informagodes

Mais informac¢ées podem ser encontradas em: www.portkd.com
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Cartaz do evento
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Contamos com a participagdo de toda a comunidade do Taekwondo para fazer deste evento um espacgo

de aprendizagem, reflexdo e crescimento da modalidade.

"Conhecimento, inovagdo e desenvolvimento ao servico do Taekwondo."

Federagdo Portugal Taekwondo, UPD
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Silvia Pereira
Diretora Geral
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